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आनंद गवहार मे ्फांसी
लिा युवक ने दी जान
भिलाई। युवक ने अपने फुलैट मेु
रांसी लिाकर आतुमितुया कर
हलया। मामले मेु पुहलस ने पुहलस
ने मिुा कायम हकया िै।
पदमनाभपुर पुहलस ने बताया हक
आनंद हविार रेस 1 फुलैट नंबर
204 हनवासी पुुांत हपलुलै ने
रहववार को कमरे मेु रांसी लिा
ली। मृतक पुुिांत  फुलैट मेु अकेले
रिता था। पतुनी करीब िेढु साल से
जबलपुर मेु अलि रि रिी िै। जब
पिुोहसयोु को कमरे से िलचल
निीु हदखने पर घटना की सूचना
पुहलस को दी। मौके पर पिुंची
पुहलस ने भीतर पुुवेि करने पर
सामने पुुिांत रांसी पर झूलते
देखा। पुहलस ने िव का पंचनामा
कर पीएम के हलए मरचूरी भेजा िै।
आतुमितुया का कारण अजुुात िै। 
पार्गद के साले पर जानलेवा
हमला, हालत िंिीर 
भिलाई। पुरानी रंहजि के चलते
पाषुाद के साले पर पुुाणघातक
िमला करने का मामला सामने
आया िै। घटना मोिन निर थाना
कुुेतुु का िै। एएसपी पदुुशुुी तंवर ने
बताया हक जािृहत चौक मेु
सोमवार देर िाम पाषुाद अजीत
वैदुु के साले आिीष िेिाम पर
जांघ व िुपुतांक मेु चाकू से िमला
कर ररार िो िया िै। घटना मेु
आिीष िंभीर रुप से घायल िै,
हजसे उपचार के हलए असुपताल
भेजा िया िै। घटना के बाद से
इलाके मेु अररा तररी मच िई िै।
सूचना पर पुहलस पिुंची और
आरोपी की तलाि मेु जुट िई िै। 
धारदार चाकू लहराकर
डराने वाला पकडा्या 
भिलाई। चाकू लेकर लोिोु को
िराने धमकाने वाले को पुहलस ने
हिरफुतार हकया िै। एएसपी पदुुशुुी
तंवर ने बताया हक मुखहबर की
सूचना पर नया पारा नदी रोि मोिु
के आिे युवक वािुा 3 मठपारा दुिुा
हनवासी िेमंत उरुफ िेमू सारथी को
पुहलस ने पकिुा। युवक के पास से
एक धारदार चाकू जबुत हकया िया
िै। आरोपी के हवरुिुु आमुसुा एकुट
के तित कारुावाई की िई।
िैत्ी से हमला कर हतय्ा
आरोपी को उम्् कैद
दुर्ग। आपसी रंहजि के कारण िैती
से िमला कर िांहतनिर
वैिालीनिर हनवासी िबुबीर
अिमद को मौत के घाट उतारने
वाले को कोटुा ने आजीवन
कारावास और 200 रुपए के
अथुादंि से दंहित हकया। राहि अदा
निीु करने पर उसे दो माि की
अहतहरकुत सजा भुितानी पिुेिी।
नुयायाधीि पीएस मरकाम के
नुयायालय से यि रैसला आया।
पुुकरण के मुताहबक घटना 25 मई
2021 को दोपिर करीब दो बजे की
िै। आरोपी रािुल उरुफ हनहतन चौबे
मृतक से हमलने पिुंचे। दोनोु मेु
हकसी बात को लेकर हववाद िुआ।
इसके बाद आरोपी ने िैती से मृतक
के हसर पर िमला कर हदया। मौके
पर िी िबुबीर की मौत िो िई।
पुहलस ने अपराध दजुा कर पुुकरण
नुयायालय मेु हवचारण के हलए
पुुसुुुत हकया। जिां आरोपी पर दोष
हसिुु पाया िया। मामले मेु िासन
के तरर से पैरवी अपर लोक
अहभयोजक राकेि कुमार यादव
ने की। 
आज हलक्ी से मधय्म
बागरश के आसार
दुर्ग। सोमवार को हजले मेु बाहरि
निीु के बराबर िुई। इस वजि से
तापमान मेु बढुोिुुरी दजुा की िई।
सोमवार को हजले का अहधकतम
तापमान 30 हिगुुी के करीब हरकािुा
हकया िया। विीु नुयूनतम पारा
20.4 हिगुुी रिा, जो सामानुय से
4.3 हिगुुी कम रिा। मौसम हवभाि
के मुताहबक अिले 24 घंटे मेु
हजले मेु िलुकी से मधुयम सुुर की
बाहरि िोने की संभावना िै। हजले
मेु 1 जून से अब तक 708.6
हमलीमीटर बाहरि िो चुकी िै, जो
हक औसत बाहरि 743.6
हमलीमीटर से कम िै। इस पुुकार
अब तक 5 पुुहतित कम बाहरि
िुई िै। मौसम हवभाि के मुताहबक
हजले मेु अब भी अचुछी बाहरि की
संभावना बन रिी िै। िफुते भर के
अंदर कम दबाव का कुुेतुु सहुुिय
िोने जा रिा िै। 

खबर संक््ेप

गिलाई दुि्ग गिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 25.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.4 िडग््ी
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ििर मेु पांच हदनोु पांच ितुया का मामला
सामने आया िै। कानून वुयवसुथा चरमरा िई
िै। लिातार आपराहधक घटनाएं सामने आ
रिी िै। सोमवार को अंजोरा पुहलस चौकी
और नंहदनी मेु ितुया का मामला सामने आया। 

नंहदनी पुुभारी पारस ठाकुर ने बताया हक
अहिवारा हनवासी मोिमुमद जसीम भवन
मटेहरयल सपुलायर का काम करता था।
आरोपी हबिार ढाबा नंहदनी के संचालक
आसुतोष कुमार उपाधुयाय पीहुित से 80
िजार रुपए का भवन मटेहरयल का सामान
उधारी हलया था। रकम लेने के हलए मोिमुमद
जासीम, संदेि िुपुता और दो अनुय लोिोु के
साथ रहववार को हबिार ढाबा पिुंचा। जिां
आरोपी आिुतोष से रकम लौटाने के हलए
हववाद िुआ। आरोपी ने अपने पास रखे
धारदार चाकू से चारोु पर वार हकया। चाकू
देख दो युवक अपनी जान बचाकर भाि
हनकले। मो. जासीम और संदेि आरोपी के
चपेट मेु आने से दोनोु पर चाकू से िमला कर
हदया। घटना मेु जासीम को पेट, सीने मेु चोट
आने से िंभीर रुप से घायल िो िया। उसके
भाई ने तुरंत उपचार के हलए असुपताल
पिुंचाया, लेहकन रायपुर के हनजी असुपताल
मेु जासीम ने दम तोिु हदया। विीु उसका दोसुु
संदेि के ििरी पर भी िंभीर चोट आई िै।
उपचार जारी िै। मौके पर पिुंची पुहलस ने
आरोपी आिुतोष को रहववार रात िी पकिु
हलया। पूछताछ करने पर आरोपी आिुतोष ने
बताया हक उधारी रकम मांिने आया था।
हववाद के बाद घटना करना सुवीकार हकया। 

पांच गदन मे ्5 हतय्ाएं, नंगदनी मे्सिाई से
एक गदन पहले युवक को मौत के घाट उतारा

जिले में तेिी से बढं रहा अपराध का गंंाफ, नशाखोरी के कारण बढंी घटनाएं

गबहार ढाबा के संचालक ने घटना को गदया अंजाम

दो गदन बाद 26 अिस््
को थी सिाई 
पजरिनों के मुताजबक मोहमंमद
िासीम की शादी नहीं हुई थी। 26
अगसंं को उसकी सगाई होने वाली
थी। दो जदन पहले ही िासीम की
हतंया हो गई। मृतक ककंंा दसवीं से
ही जबिनेस पर धंयान था। इस
कारण संवयं के रंपए लगाकर
वाहन और भवन मटेजरयल सपंलायर
का काम करता था। मौत के बाद
लोगों का कहना है जक जकसी के
साथ कभी उंचे आवाि में मृतक बात
तक नहीं करता था। 

अंजोरा मे ्युवक की हतय्ा कर शव को फेक्ा
नगपरुा पजुलस न ेबताया जक तीन जदन स ेघर स ेगायब वयंककंत की लाश अिंोरा नसंषरी मे ंसजंदगधं हालत मे ंजमली ह।ै मतृक की जशनाखतं
सरसवंती नगर नयापारा जनवासी धनशे ठाकरु क ेरपं मे ंहईु ह।ै लाश बोरई की नसंषरी मे ंजमली ह।ै शरीर क ेजवजभननं जहससंो ंमे ंचोट के
जनशान पाए गए है।ं अिंोरा पजुलस न ेहतयंा का अपराध दिंष कर िाचं मे ंजलया ह।ै मतृक धनशे जववाजहत ह।ै घर स ेगायब होन ेक ेबाद
पजरिनो ंदंंारा लगातार िोिबीन की िा रही थी। िानकारी नही ंजमलन ेपर पजुलस मे ंजशकायत की गई। िहा ंधनशे की लाश जमली,
उस िगह पर जकसी स ेकोई सबंधं नही ंह।ै पजुलस को सदंहे ह ैजक धनशे की हतयंा कर उस ेजठकान ेलगान ेयहा ंलाया गया होगा। 

चंिोरी मे ्कुलह्ाडी् मारकर
हतय्ा, तीन गहरासत मे्
अंिोरा चौकी कंंेतंं के गंंाम चंगोरी में ईंट
भटंंा के पास लेबर कंवाटंषर में आपसी
जववाद के चलते जकशन साहू को कुलंहाडंी
मारकर हतंया करने के मामले में पुजलस ने
पुजलस ने तीन संजदगंध को पकडंा है।
पुजलस ने बताया जक  आरोपी काशी चौहान,
धन साय साहू, लकेश यादव को पकडंा है।
तीनों से पूछताछ की िा रही है। तीनों
युवकों ने जमलकर हतंया जकस कारण
जकया इसके बारे में कोई िानकारी पुजलस
के पास अभी नहीं है। पूछताछ के बाद ही
असली कारण पता चल पाएगा। 

मतृक जासीम

गजले मे ्तीन साल मे ्हुई 147 हतय्ा 
जिले में तीन साल में कुल 147 हतंया का मामला सामने आया
है। जिसमें वरंष 2022- 39, 2023-47 और 2024- 61 हतंया अब
तक हो चुका है। लगातार अपराधों का गंंाफ बढंता िा रहा
है। पुजलस रोकने में सफल नहीं हो पा रही है। जितने भी
हतंया जिले में हो रहे है सभी नशे की हालत में आरोपी जववाद
कर अपराध को अंिाम दे रहें है। हलाजक पुजलस नशे के
जिलाफ अजभयान चला िरंरं रही लेजकन नशे के मासंटर
माइंड तक नहीं पहुंच पाई है। 

नेहरन्िर चौक पर युवक के पास से
एमपी की 50 बोतल अंग््ेजी शराब जबत्
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आबकारी हवभाि की टीम ने
सोमवार तिुके नेिरुनिर चौक पर
मधुय पुुदेि से लाई िई करीब 50
बोतल अंगुुेजी िराब जबुत की।
आबकारी हवभाि की टीम ने आरोपी
मनदीप हसंि भाहटया को हिरासत मेु
लेकर पूछताछ की। 

इसके बाद पता चला हक 12
बोतल बुलंिर सुपुुाइि और 48
बोतल मैकुिावल नंबर िराब लाल
सुवीफुट कार मेु रखकर लाई िई थी।
बिरिाल आबकारी हवभाि ने
मामला दजुा कर हलया िै। मामले मेु
हववेचना जारी िै। सिायक आयुकुत
आबकारी सीआर सािू के हनदुुेि पर
यि कारुावाई की िई। अहधकाहरयोु ने

बताया हक 25 अिसुु की सुबि
मुखहबर से खबर हमली की एमपी
की िराब लाई िई िै। इसके बाद
टीम ने नेिरुनिर मेु घेराबंदी की।
कार  सीजी 08 एर 5491 की जांच
की, हजसमेु उकुत िराब हमली।
िराब की कीम 51,840 रुपए आंकी
िई िै। विीु जबुत वािन की कीमत 4
लाख िै। आरोपी को हिरफुतार कर
कोटुा मेु पेि हकया िया, जिां से उसे
नुयाहयक हरमांि पर जेल भेज
हदया िया िै। 

आवशय्क सेवाओ ्के गलए िारी
वाहनो ्की दोपहर मे ्िी एंट््ी

दुर्ग। ििर के पुुमुख मािुुोु पर भारी वािनोु की एंटुुी के
समय मेु आवशुयक संिोधन हकया िया िै। दोपिर के
समय अब दोपिर 12 बजे से दोपिर 2 बजे तक
हनधुााहरत सुथलोु से भारी और मधुयम शुुेणी के वािनोु की
आवाजािी को अनुमहत िोिी। पूवुा मेु यि अनुमहत
दोपिर िेढु बजे से िाम साढुे 4 बजे के मधुय थी।
तुयोिारी सीजन को धुयान रखते िुए यि हनणुाय हलया
िया िै। पुुिासहनक अहधकाहरयोु के मुताहबक दुिुा ििर
के पुलिांव चौक से पोहटया रोि, पुलिांव चौक से
िंजपारा की ओर, िुरुदुुारा चौक से बटाहलयन रोि,
धमधा नाका रेलवे ओवुिरहुुिज से गुुीन चौक की ओर,
पुषुपक निर सेे कातुलबोिु रोि, गुुाम बघेरा से िंजपारा
दुिुा की ओर, बिुुीस बंिला (वायिेप हुुिज) से दुिुा की
ओर, ठििुा बांध से दुिुा ििर की ओर तथा धनोरा
बोरसी से मिाराजा चौक की ओर मािुा पर आवाजािी
की अनुमहत िोिी। मुखुय रुप से अतुयावशुयक सेवाओु
यथा आपातकालीन वािन, दवाई, िीजल, पेटुुोल, िैस
हसलेणुिर, िासकीय उहचत मूलुय के दुकानोु मेु खादुु
सामगुुी हवतरण करने वाले वािन (कसुटम हमहलंि के
वािन), सबुजी, दूध, रल इतुयाहद आवशुयक वसुुुओु
के पहरविन मेु लिे वािनोु को पुुहतबंध मेु छूट पुुदान की
िई िै। टुुैहरक पुहलस को हनदुुेहित हकया िया िै हक
आदेि का पालन सुहनहुुित कराएं। 

गिलाई-चरोदा गनिम मे ्संपग््िकर
वसूलने के गलए होिा घर-घर सव््े

भिलाई। हभलाई-चरोदा के सभी 60 वािुुोु मेु संपहुुिकर
के हलए घर-घर सवुुे िोिा। सोमवार को इसकी िुरुआत
की िई। इसके हलए राजसुव हवभाि की अलि-अलि टीम
िहठत की िई िै। टीम घर-घर जाकर संपहुुियोु का भौहतक
सतुयापन करेिी। निर हनिम के अनुसार यि सवुुेकुुण
हनिम को पुुापुत िो रिे राजसुव मेु पारदहुिाता एवं वृहुुि
सुहनहुुित करने के उदुुेशुय से हकया जा रिा िै। वतुामान मेु
जो कर वसूली िो रिी िै, वि नािहरकोु दुुारा पिले हदए िए
संपहुुि हववरण (सुवहववरणी) के आधार पर की जा रिी
िै। अब संपहुुियोु का पुनमुाूलुयांकन (हर-असेसमेुट) कर
वासुुहवक सुसथहत के अनुसार कर हनधुाारण हकया जाना िै।
मिापौर हनमुाल कोसरे एवं हनिम आयुकुत दिरथ हसंि
राजपूत के हनदुुेि पर यि सवुुे िुरु हकया िया िै। पुुतुयेक
दल मेु 5 कमुाचारी िाहमल िैु, जो आिामी एक माि के
भीतर वािुुोु मेु भवन, दुकान एवं वाहणसुययक पुुहतषुुानोु का
सवुुेकुुण पूणुा करेुिे। इससे हनिम को वतुामान कर संगुुि की
सुसथहत सुपषुु िोिी। संभाहवत राजसुव वृहु ुि का भी
आकलन हकया जा सकेिा। मिापौर कोसरे ने किा हक
राजसुव िाटा की अदुुतन एवं वासुुहवक जानकारी पुुापुत
िोने के बाद िी ििर के हवकास, आधारभूत सुहवधाओु के
हवसुुार और जनकलुयाणकारी योजनाओु पर ठोस हनणुाय
हलए जा सकेुिे। यि सवुुे आिामी कर हनधुाारण के हलए
आधार बनेिा। इससे हनिम के राजसुव मेु बढुोिुुरी िोिी। 

मैसेज वायरल करने की धमकी देकर 4.93 लाख ऐठंने वाली गिरफत्ार 
भिलाई। युवक के मैसेज को वायरल करने की धमकी देकर रुपए ऐठने वाली महिला को
पुहलस ने हिरफुतार कर जेल भेज हदया िै। एएसपी पदुुशुुी तंवर ने बताया हक सेकुटर 9 हभलाई
हनवासी ने पुहलस मेु हिकायत हकया िै हक मकान नंबर 48 सुमृहत निर सुपेला हनवासी दुिुाावती
देवी हसंि उरुफ दुिुाा नामक महिला दुुारा उसे झूठे केस मेु रंसाने और आतुमितुया करने की
धमकी दे रिी थी। महिला उसे बदनाम करने वाटुस अप को हदखाकर रुपए का हिमांि हकया।
इस दौरान लोक लाज की िर से पीहुित ने आरोपी महिला को 4.93 लाख रुपए ऐुठ ली।
महिला की पतासाजी करने के बाद महिला को पकिुा और रुपए लेना पता चला। 
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खबर संक््ेप

भारयुमो प््देश अध्यक््
िा विया स्िागत
भिलाई। भाजयुमो नेिा रुभम वसंह
के नेिृत्व मे् सैकड्ो् काय्गकि्ागओ् ने
भाजयुमो प््देर अध्यक्् राहुल
वटकवरया का कुराभाऊ ठाकरे
पवरसर मे् भाजपा प््देर काय्ागलय मे्
आयोवजि पदभार ग््हण समारोह मे्
भव्य स्वारि वकया रया। काय्गकि्ाग
वभलाई से रैली के माध्यम से रायपुर
पहुंचे। मौके पर प््कार वसंह
,अवमि वसंह, सत्यम यादव, बुजजी
राव, श्याम जायसवाल, प््कार
वमश््ा, आनन्द वसंह, अनीर
अग््वाल मौजूद थे।
महामंत््ी एिं वरिाध्यक््
िाे विया सम्मावनत

दुर्ग। छर प््देर िृिीय वर्ग रासकीय
कम्गचारी संि का सप्िम प््ांिीय
अविवेरन पंवडि देवकीनंदन
दीव््कि सभारार लाल बहादुर रास््््ी
स्कूल वबलासपुर मे् मुख्य अविवथ
अमर अग््वाल नरर वविायक की
उपस्सथवि मे् संपन्न हुआ। वजसमे्
सव्गसम्मवि से पवन रम्ाग को संघ
का वनव्वगरोि प््ांिाध्यक््, ववजय
लहरे को पुनः प््ांिीय महामंि््ी
बनाया रया िथा वजलाध्यक्् भानु
प््िाप यादव को कम्गचारी संघ के
वलए वकए रए काय््ो् के वलए प््िीक
वचन्ह देकर सम्मावनि वकया रया ।
सम्मान समारोह मे् संघ के वजला
सवचव वरवदयाल िृिलहरे,
िकनीकी वरक््ा प््कोष्् संयोजक
रौरीरंकर रावना, वरक््ा ववभार
कम्गचारी संयोजक िम््ेन्द्् देरमुख
सवहि बडी संख्या मे् वजले के
कम्गचारी प््ांिीय अविवेरन मे्
सस्ममवलि हुये।
गर्स्ा िॉिेर मे् मनाया
गया राष््््ीय अतंवरक् ्वदिस 

दुर्ग। रासकीय डॉ. वावा पाटणकर
कन्या स्नािकोत््र महाववद््ालय मे्
राष््््ीय अंिवरक्् वदवस काय्गक््म का
आयोजन महाववद््ालय के प््ाचाय्ग
डॉ. रंजना श््ीवास््व के मार्गदर्गन
मे् वकया रया। भारि मे् 23 अरस््
को मनाए जाने वाला दूसरा राष््््ीय
अंिवरक्् वदवस 2025 मे् ववरेर र्प
से चच्ाग मे् है क्यो्वक यह चन्द््यान-
3 वमरन की ऐविहावसक सरलिा
की दूसरी वर्गरांठ है। इस वदन को
प््िानमंि््ी नरेन्द्् मोदी ने 2023 मे्
इसरो की चन्द््यान-3 लैण्डर की
चन्द््मा की सिह पर सरल लैवडंर
की याद मे् राष््््ीय अंिवरक्् वदवस के
र्प मे् घोवरि वकया था। इसका
मुख्य उद््ेश्य चन्द््यान-3 वमरन की
सरलिा को याद करना और
युवाओ् को ववज््ान, प््ौद््ोवरकी,
इंजीवनयवरंर, रवणि मे् कॅवरयर
बनाने के वलये प््ेवरि करिा
है।भूरोल ववभार की ववभाराध्यक््
डॉ. सुरमा यादव ने इसकी
ऐविहावसक पृष््भूवम मे् प््कार
डालिे हुए बिाया वक 23 अरस््
2023 को इसरो के चन्द््यान-3
वमरन मे् चन्द््मा के दव््कणी ध््वु के
पास सरल सॉफ्ट लै्ंिडंर की इसमे्
ववक््म लैण्डर और प््ज््ान रोवर की
महत्वपूण्ग भूवमका रही। 
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छर प््देर  एनएचएम कम्गचारी संघ के  बैनर  िले  राष््््ीय
स्वास्थ्य वमरन कम्गचावरयो् की हडिाल लरािार 8 वे् वदन
भी  जारी  रही।  सोमवार  को  वजला  अस्पिाल  के  सामने
कम्गचारी  पूरे  वदन िरने  पर  बैठे  रहे। कम्गचावरयो् की  इस
हड्िाल के कारण स्वास्थ्य सेवाएं बेपटरी हो रई है। हमर
लैब मे् जांच ठप पड्ी है। इसके अलावा अन्य सेवाएं भी
प््भाववि है। िीजा और रणेर पक्् के बावजूद बड्ी संख्या
मे् कम्गचारी िरने पर पहुंचे। उन्हो्ने पंडाल मे् ही िीजा पव्ग
मनाने का  वनण्गय  वलया। मवहलाएं उपवास  रखकर िरना
स्थल  पर  ही  रंकर-पाव्गिी  की  पूजा  अच्गना  करे्री।
िीजहावरन  मवहला  कव्मगयो्  ने  मेहन्दी  लराई।  िीजा  भी
पंडाल मे् मनाने का संकल्प वलया।

रपछले 8 रदन से हेल्थ वक्कि हड्िाल पि, वे्रिलेिि मे् स्वास्थ्य सेवाएं 
एनएचएम िे िम्ाचावरयो् िा प््दश्ान िगातार रारी, आर मवहिाएं मनाएंगी तीरा

10 सूत््ीय मांगो् िो िेिर धरने मे्
िम्ाचारी, नही् हो रही सुनिाई

एिएचएम के कम्ाचारी अपिी 10 सूत््ीि मांगो् को
लेकर ररिे पर िै्। शासि िे अब तक उिकी मांगो्
को गंभीरता से ििी् यलिा िै। छत््ीसगढ् मे् राष््््ीि
स्वास्थ्ि यमशि (एिएचएम) के 16,000 से अयरक
कम्ाचारी िै्। वे यपछले 8 यदिो् से यिियमतीकरण, ग््ेड
पे, पज्बलक िेल्थ कैडर की स्थापिा, लंयबत 27%
वेतिवृय््द सयित को लेकर अयिय््शतकालीि
िड़्ताल पर िै्। प््यतयदि अलग-अलग तरीके से
कम्ाचायरिो् द््ारा यवरोर दि्ा करािा िा रिा िै। अब
तीिा पर आिोिि की तैिारी िै।

शासनस््र पर िई दौर िी हो
चुिी चच्ाा, नही् बनी बात

दुग्ा यिला अध्िक्् डॉ. आलोक शम्ाा िे बतािा यक
आंदोलि के 8 वे् यदि भी िड़्ताल को लेकर
कोई फैसला ििी् िो सका। कम्ाचायरिो् िे कई
बार मुख्िमंत््ी, स्वास्थ्ि मंत््ी और वयरष््
अयरकायरिो् से मुलाकात कर अपिी िािि
मांगे् रखी, लेयकि लगातार अिदेखी की गई।
ििां तक यक 27% वेतिवृय््द, मेयडकल अवकाश
और ग््ेड पे पर स्वीकृयत यमलिे के बाविूद
आदेश िारी ििी् यकए गए, यिससे िाराज्
कम्ाचारी अब अयिय््शतकायलि िड़्ताल पर िै्।

हड्ताि िी िरह से मरीरो्
िो नही् वमि पा रहा इिार
िड़्ताल की विि से सरकारी अस्पतालो् मे्
स्वास्थ्ि सुयवराएं प््भायवत िुई िै्। िविात
यशशु वाड्ा बंद सयित पोषण पूरक के्द््,
डीईआईसी बंद पड़े िै्। शुगर, ब्लड टेस्ट,
ट्््िाट,सीबीिाट से बलगम टेस्ट और िेत््
िांच बायरत िै। स्कूल व आंगिबाड़्ी
स्वास्थ्ि परीक््ण पूरी तरि ठप िै। र्टीि
टीकाकरण बंद िै। संस्थागत प््सव सुयवरा
भी बंद िो गई िै। टीबी, मलेयरिा, कुष््
सयित मौसमी सद््ी खासी बुखार, टाइफाइड
िैसी बीमायरिो् के मरीिो् को दवाइिां ििी्
यमल रिी िै्। स्वास्थ्ि यवभाग, सरकार का
यवयभन्ि ऑिलाइि एंट््ी पूरी तरि बंद िै।

वडपट्ी ििकेट्र ने सनुी समसय्ाए,ं समाधान िे वदए वनद््शे

कुथिले की शासकीय भरूम पि अरिक्म्ण, रशकायि
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मालवीय नरर  स्सथि प््यास स्कूल के
करीब 13 करोड् र्पए की लारि से
नालंदा  पवरसर  िैयार  वकया  जाएरा।
इसका  वनम्ागण  रुर्  हो  चुका  है।  दो
मंवजला  इस  इमारि  मे्  अत्यािुवनक
संसािनो्  से  युक्ि  ई-लाइब््ेरी,
ऑवडटोवरयम  सवहि  अन्य  सुवविाएं
उपलब्ि हो्री। 
लाइब््ेरी  मे्  मेवडकल,

इंजीवनयवरंर, प््बंिन, आईटी, कानून,
पि््कावरिा,  संस्कृवि,  अनुसंिान,
वावणज्य  और  कला  ववरयो्  की
मैनुवली  और  वडवजटली  उपलब्ि
हो्री।  रासन  की  मंजूरी  के  बाद
इसका  काम  रुर्  हो  चुका  है।
सोमवार को महापौर अल्का बाघमार,
आयुक्ि सुवमि अग््वाल ने स्थल का
अवलोकन  वकया।  अविकावरयो्  से
नालंदा पवरसर से जुड्ी जानकारी ली।
अविकावरयो् ने बिाया वक पवरसर के
वनम्ागण के  वलए प््थम  वकस्् के र्प
मे् ढाई करोड् र्पए की रावर भी प््ाप्ि
हो  चुकी  है।  2027  िक  यह  पवरसर
पूरी िरह से बनकर िैयार हो जाएरा।
महापौर  ने  काय्ग  की  रुणवत््ा  पर
ववरेर  ध्यान  रखने  के  वनद््ेर  वदए।
महापौर ने कहा वक पवरसर के वनम्ागण
के  बाद  युवाओ्  को  अत्यािुवनक
नालंदा पवरसर का लाभ वमलेरा। 

13 िरोड् मे् बनेगा नािंदा पवरसर, ई-िाइब््ेरी
हाई-टिे िपंय्टूर, िाई-फाई रोन िी होगी सवुिधा

500 छात््ो् की क््मता वाले नालंदा परिसि मे् स्टूडे्ट्स को रमलेगा अध्ययन का मौका

वदसंबर 2027 ति िाम होगा पूरा, महापौर और आयुक्त ने स्रि िा विया वनरीक््ण

बनने िािे नािंदा पवरसर िी ये
होगी खावसयत, रावनए

िालंदा पयरसर मे् सीढ्ीदार लै्डस्केयपंग, ियरिाली
और छािादार बैठिे की िगि यवकयसत की
िाएगी। ग््ाउंड और फस्ट्ा फ्लोर पर 500
यवद््ाय्थािो् की बैठक क््मता वाली यवशाल आरुयिक
लाइब््ेरी िोगी। दूसरे मंयिल म्े भी अध्ििि के्द््
िो्गे। पयरसर से करीब िी 5 दुकािो् का यिम्ााण
यकिा िाएगा, ििां िर्रत के सामाि उपलब्र
िो्गे। ई-लाइब््ेरी, िाई-टेक कंप्िूटर यसस्टम और
वाई-फाई िोि की सुयवरा दी िाएगी। यदसंबर
2027 तक इस पयरसर का काम पूरा िोिा िै। पूरे
अंचल के छात््ो् और शोराय्थािो् को िई ऊि्ाा
प््दाि करेगा। ििां उपलब्र अत्िारुयिक सुयवराएं
िुवाओ् को प््यतिोगी परीक््ाओ्, उच्् यशक््ा और
शोर काि््ो् म्े भी मददगार यसद्् िो्गी।

प्द्शे ि े13 नगरीय वनिायो ्मे्
तैयार विया रा रहा पवरसर

िािकारी के मुतायबक दुग्ा सयित प््देश के 13
यिकािो् म्े िालंदा पयरसर का यिम्ााण यकिा
िा रिा िै। दुग्ा के अलावा यिले म्े यभलाई म्े
ई-लाइब््ेरी बिेगी। इसके यलए 85.42 करोड़
र्पए की स्वीकृयत प््देश सरकार िे प््दाि
की िै। दुग्ा, रािपुर, यभलाई समेत 4 यिकािो्
म्े 500 और 9 यिकािो् म्े 200 लाइब््ेरी बिेगी।
लाइब््ेरी को िॉलेि बेस्ड सोसाइटी िािी ज््ाि
आरायरत समाि के प््तीक के र्प म्े प््देश
के अलग-अलग स्थािो् मे् स्थायपत यकिा
िाएगा। िालंदा पयरसर की तरि िी तक््यशला
पयरसर की बिाई गई ड््ाइंग यडिाइि और
डीपीआर को पिले से िी तकिीकी स्वीकृ यत
ली िा चुकी िै।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सेठ  आरसीएस  कला  एवं वावणज्य
महाववद््ालय मे् नवप््वेवरि छाि््-छाि््ाओ्

के  वलए
दीक््ारंभ
समारोह
का

आयोजन  वकया  रया।  काय्गक््म  मे्  वजला
वरक््ण सवमवि के अध्यक्् प््वीणचंद्् विवारी
एवं सदस्य ववरेन्द्् रुक्ला, रासी वनकाय के
अध्यक््  मनोज  रम्ाग  िथा  वचंरजीव  जैन
उपस्सथि थे। 
प््ाचाय्ग  डॉ.  पूजा  मल्होि््ा  ने  स्वारि

भारण  प््स््ुि  करिे  हुए  कहा  वक  राष््््ीय
वरक््ा नीवि के उद््ेश्य और जारर्किा की
दृव््ि  से  दीक््ारंभ  काय्गक््म  का  आयोजन
वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक इस नीवि
के  अन्िर्गि  छाि््ो्  को  मार्गदर्गन  के  वलए
महाववद््ालय  िैयार  है  िथा  उन्हे्  सभी
आवश्यक  सुवविाये्  उपलब्ि  कराई
जाएरी।  यह  वरक््ा  नीवि  ववद््ाव्थगयो्  के
सव्ाा्रीण  ववकास  का  भाव  वलए

रुणवत््ापूण्ग वरक््ा, ववरय संबंविि ज््ान के
साथ  कौरल  ववकास,  मूल्य  परक  िथा
रोजरारोन्मुखी वरक््ा की ओर उन्मुख करिी
है। एनइपी के समन्वयक डॉ. रानी रुक्ला ने
कहा  वक  ववद््ाथ््ी  करे्  अपने  सपनो्  को
साकार  यही  है  नई  राष््््ीय  वरक््ा  नीवि का
आिार है् एवं एनईपी से संबंविि महत्वपूण्ग
जानकारी ववस््ारपूव्गक बिाया। 
राजनीवि  ववज््ान  के  ववभाराध्यक््  डॉ.

प््मोद  यादव,  वावणज्य  ववभार  की
ववभाराध्यक््  मनोज  कुरवाहा,  रारीवरक
वरक््ा  ववभार  के  सहायक  प््ाध्यापक  डॉ.
अजय लांजेवार, डॉ. वनवि वमश््ा, एनसीसी
केयर  टेकर  पवनदीप  कौर,  ररहा  परवीन
वसद््की ने भी ववचार व्यक्ि वकए। काय्गक््म
का संचालन युरेर देरमुख एवं  यु मेवनका
वम्ाग ने वकया।

विद््ार््ी िरे ्अपन ेसपनो ्िो सािार यही है
नई राष््््ीय वशक््ा नीवत िा आधार : रानी

n मवद््ामथ्शयो ्को मुहैया
कराई जाएगी सुमवधाएं

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

छत््ीसरढ्  मुस्कि  मोच्ाग  मजदूर
काय्गकि्ाग  सवमवि  और  नररीय
वनकाय  जनवादी  सराई  कामरार
यूवनयन  ने  सराई  कामरारो्  के
वनयवमिीकरण और अन्य मांरो् को
लेकर  बैठक मे् चच्ाग  की।  साहू
(कम्ाग) भवन सुपेला  मे् आयोवजि
बैठक  मे्  सराई  कामरारो्  की
समस्याओ् और उनके समािान के
वलए ठोस रणनीवि पर चच्ाग की रई।
नरर  पावलका  पवररद  कुम्हारी,
वभलाई-चरोदा  और  अन्य  वनकायो्
से आए  प््विवनवियो्  ने अपने  क््ेि््ो्
की  स्सथवि  से  अवरि कराया और
संघर्ग के वलए सुझाव वदए। 
यूवनयन  के  पदाविकावरयो्  ने

बिाया  वक  प्लेसमे्ट  एजे्वसयां और
ठेकेदार  लरािार  सराई  कामरारो्
की सुवविाओ् मे् कटौिी कर रहे है्।
उन्हे् रारीवरक और मानवसक र्प से

प््िाव्डि  वकया  जा  रहा  है।  इसके
अलावा, पीएर और ईएसआई जमा
नही्  होने,  वेिन  मे्  कटौिी  और
सुरक््ा  उपकरणो्  की  कमी  जैसी
रंभीर समस्याएं भी रखी रई। बैठक
मे् यूवनयन की आंिवरक कवमयो् पर
भी ववचार-ववमर्ग वकया रया। 
बैठक  मे्  िय  वकया  रया  वक

कामरारो्  से  संबंविि  सभी
आवश्यक दस््ावेज और जानकारी
एकि्् कर उच्् न्यायालय के समक््
यावचका  दायर  करने  की  संभावना
िलारी  जाएरी।  साथ  ही
जनप््विवनवियो् से वमलकर उन्हे् इन
समस्याओ्  से  अवरि  कराया
जाएरा और मांरो् को पूरा कराने के

वलए  दबाव  बनाया  जाएरा।
आवश्यक होने  पर आंदोलन करने
का भी वनण्गय वलया है। प््मुख मांरो्
को िुरंि पूरा करने का आग््ह वकया
है  वजनमे्  सभी  ठेका,  संववदा  और
दैवनक वेिन भोरी सराई कामरारो्
को  स्थायी कम्गचारी का  दज्ाग  वदया
जाए,  सराई  कामरारो्  के  वलए
न्यूनिम  वेिन  का  पुनरीक््ण  वकया
जाए,  िावक  उन्हे्  सम्मानजनक
जीवन जीने के वलए पय्ागप्ि मजदूरी
वमल  सके आवद मांरे् रावमल है।्
बै्ठक  मे्  लुद्ग  मेरी,  मोिम,  पुष्पा,
र्खमनी,  सुखवंिीन,  महेश््र,
वडलेश््र,  नेमन,  पंचराम,  लक््मण,
वनरा, महेर आवद मौजूद थे। 

सफाई िामगारो् िी बैठि, वनयवमतीिरण
और बेहतर सुविधाओ् िो िेिर हुई चच्ाा

अनय् वरिो ्िे भी आिर
विद््ार््ी िर सिेग् ेअधय्यन
िालदंा पयरसर मे ्प्द्शे क ेअनि् यिलो्
स ेभी यवद््ाथ््ी आकर अधि्िि कर
सकेग्।े शिर क ेिवुाओ ्को यशक््ा और
ज््ाि की आरयुिक सयुवरा प्द्ाि करिे
क ेउद््शेि् स ेिालदंा पयरसर का यिमा्ाण
यकिा िा रिा ि।ै अयरकायरिो ्ि ेबतािा
यक भवि अपि ेतरि का रोल मॉडल
िोगा, यशक््ा क ेक््ते् ्मे ्मील का पतथ्र
सायबत िोगा। यिरीक्ण् क ेदौराि
लोककम्ा प्भ्ारी दवे िारािण चदं््ाकर,
यवद््तु यवभाग प्भ्ारी ज््ािशे्र्
ताम्क्ार, काि्ापालि अयभितंा आरके
ििै, उप अयभितंा ियरशकंर साि ूतथा
यिमा्ाण एिेस्ी क ेप्य्तयियर मौिदू थ।े
अयरकायरिो ्ि ेतिैार ड््ाइगं-यडिाइि
स ेभी अवगत करािा। गणुवत््ा का
धि्ाि रखिे यिद््शे यदए। 

दो मंवरिा होगी
इमारत

नालंदा परिसि का काम शुरू हो चुका है।
ई-लाइबूूेिी यहां संचारलत होगी। युवाओू के
अधूययन के रलए यह बडूा केूदूू होगा।
रदसंबि 2027 तक इसका रनमूााण पूिा
होना है। किीब 13 किोडू रूपए की लागत
से इसे तैयाि रकया जा िहा है।
-आिके जैन, ईई नगि रनगम दुगूा 

इन्क्यूबेशन स्ेटर और िावणज्ययि िे्द्् िे विए होगा आदश्ा
िािकारी के मुतायबक िि से्टर इन्क्िूबेशि से्टर और वायणज्यिक के्द्् के

यलए आदश्ा िोगा। िालांयक तक््यशला का यिम्ााण पुस््कालि को ध्िाि मे् रखकर
यकिा िा रिा िै, लेयकि िि स्टाट्ाअप के यवकास के यलए एक इन्क्िूबेशि से्टर
और वायणज्यिक के्द्् के यलए आदश्ा वातावरण भी उपलब्र कराएगा। भूतल और
पिली मंयिल मे् पुस््कालि पढ्िे और ई-लय्िि्ग स्थाि िोगा। पिली मंयिल को
इन्क्िूबेशि से्टर के र्प मे् बिािा िाएगा। दूसरी मंयिल को कॉमय्शािल
फेयसयलटी के यलए यकराए पर देिे की िोििा िै। आउटडोर रीयडंग के दौराि
िुवा प््कृयत के सायिध्ि मे् अध्ििि का आिंद उठा सके्गे। िि स्टाट्ाअप
व्िवसाि को यवकयसत करिे मे् मदद करिे वाले संस्थाि इन्क्िूबेशि से्टर
िोगा। ििां भयवष्ि मे् छात््ो् को वयरष्् आईएएस और राय्ि प््शासयिक सेवा के
अयरकायरिो् द््ारा यिियमत र्प से माग्ादश्ाि यदिा िाएगा। 

सड्िो् पर सरिारी िापरिाही से
इंसान और पशु दोनो् परेशान : आप

दुर्ग। आम आदमी  पाट््ी  ने  रासन-प््रासन  पर  सड्को्  मे्
सरकारी लापरवाही का आरोप लराया है। आप ने कहा वक दुर्ग
वजले की अविकांर सड्को् पर मवेवरयो् का डेरा है। इसकी
वजह से लरािार हादसे हो रहे है्। इंसान और जानवर दोनो्
हादसे के वरकार हो रहे है्।  प््देर महासवचव वदूद आलम ने
कहा वक  दुर्ग- वभलाई रहर मे् मवेवरयो् की यह रंभीर समस्या
केवल नरर वनरमो या ग््ामीण वनकायो् का मामला नही् रह रई
है। बस्लक यह अब जनसुरक््ा से जुड्ा बड्ा ववरय बन रया है।
अवारा  जानवरो्  की  समस्या  एक  बड्ी  चुनौिी  बन  रई  है,
वजससे दुघ्गटनाओ् और अन्य समस्याओ् का खिरा बढ् रया
है। राष््््ीय राजमार््ो् की सड्को् पर आवारा मवेवरयो् के कारण
होने वाली सड्क दुघ्गटनाओ् की लरािार बढ्िी घटनाओ् को
देखिे हुए छत््ीसरढ् हाईकोट्ग ने कहा वक ऐसी घटनाओ् को
रोकने के वलए राज्य और एनएचएआई द््ारा उठाए रए कदम
अपय्ागप्ि है। आसपास क््ेि्् के रांवो् मे् बड्ी िादाद मे् आवारा
परुओ् की संख्या मे् इजारा होने से वकसानो् की रसलो् को
नुकसान हो रहा है। आम आदमी पाट््ी का सरकार से अनुरोि
वकया है वक रौठान की व्यवस्था सही करे्। सड्को् पर आवारा
परु छोड्ने वाले मावलको् पर जुम्ागना लराया जाए। 

भिलाई।के्द््ीय संस्कृवि मंि््ी रजेन्द्् वसंह रेखावि
से नई वदल्ली के संसद भवन मे् सांसद ववजय बघेल
एवं  मूव्िगकार  डॉ. अंकुर  देवांरन  ने  मुलाकाि की।
अंकुर  ने  संस्कृवि  मंि््ी  को  दुवनया  के  सबसे  बड्े
कृष्ण-अज्गुन  रथ के  मॉडल  भे्ट  वकया।  इस  दौरान
संघ से रोरन िाम््कार िथा छत््ीसरढ् से अनेक युवा
नेिा भी मौजूद थे। मंि््ी ने इस कलाकृवि की प््रंसा
करिे हुए कहा वक वि्गमान मे् भारि देर सांस्कृविक
पुनज्ागररण के अभूिपूव्ग दौर से रुजर रहा है और वे
कलाकारो् की  हरसंभव मदद करे्रे।  सांसद  ववजय
बघेल ने समकालीन भारिीय कलाजरि के मूि्गन्य
स््ंभ अंकुर देवांरन के कला की मुक्िकंठ प््रंसा
की। उन्हो्ने कहा वक अंकुर 200 मीटर ऊंचा दुवनया
का सबसे बड्ा कृष्ण-अज्गुन रथ वदल्ली के आसपास
बनाना चाहिे है्। यवद यह कलाकृवि बनिी है िो यह
देर का नया पय्गटन स्थल बन सकिा है। सांसद ने
अंकुर द््ारा बनाए रए कलाकृवि का भी वजक्् वकया।
संस्कृवि  मंि््ी  रजेन्द््  वसंह  रेखावि  ने  अंकुर  के
वनस्वाथ्ग कलासािना की प््रंसा करिे हुए कहा वक
यह कलाकार न वसर्फ छत््ीसरढ् वरन हमारे देर के
भी रौरव है्। अंकुर ने संस्कृवि मंि््ी से मुलाकाि पर
सांसद ववजय बघेल के प््वि आभार जिाया।

भारत सांस्िृवति पुनर्ाागरण
िे दौर से गुरर रहा : शेखाित

अवतक््मण हटाने
िी मांग

इसी प््कार ग््ाम कुथरेल के
ग््ामीणो् िे शासकीि भूयम मे्
अयतक््मण की यशकाित की।
ग््ामीणो् िे बतािा यक
कुथरेल ग््ाम पंचाित की
शासकीि भूयम पर अवैर
र्प से तार िाली और
बाउंड््ीवॉल बिाकर कई
लोगो् द््ारा अयतक््मण कर
यलिा गिा िै। ग््ामीणो् िे
सभी अयतक््मणकायरिो् पर
त्वयरत काि्ावािी करिे की
मांग की, तायक शासकीि
भूयम को अयतक््मण मुक्त
यकिा िा सके। इस पर
यडप्टी कलेक्टर िे
तिसीलदार दुग्ा को
आवश्िक करिे को किा।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

वजला काय्ागलय के सभाकक्् मे् वडप्टी कलेक्टर
उत््म ध््ुव एवं वडप्टी कलेक्टर वहिेर वपस्दा ने
जनदर्गन काय्गक््म मे् पहुंचे जनसामान्य लोरो्
से मुलाकाि कर उनकी समस्याएं सुनी। उन्हो्ने
जनदर्गन  मे्  पहुंचे  सभी लोरो्  की  समस्याओ्
को रंभीरिा से सुना और समुवचि समािान एवं

वनराकरण
क र ने
सं बं वि ि
वव भा रो्

को रीघ्् काय्गवाही कर आवश्यक पहल करने
को कहा। जनदर्गन मे् अवैि कब्जा, आवासीय
पट््ा, प््िानमंि््ी आवास, भूवम सीमांकन कराने,
आव्थगक सहायिा  रावर  वदलाने सवहि  वववभन्न
मांरो्  एवं  समस्याओ्  से  संबंविि  आज  70
आवेदन प््ाप्ि हुए।

n जनदर्शन मे ्ममले 
70 आवेदन

हॉिर िाइसे्स िे
विए आिेदन

यभलाई यिवासी िे गुमटी
संचालि िेतु िाकर
लाइसे्स प््दाि करिे
आवेदि यदिा। उन्िो्िे
बतािा यक वत्ामाि मे् यिस
स्थाि पर वि गुमटी
लगािा चािती िै्, वि
यभलाई इस्पात संिंत्् के
संपदा यवभाग के अरीि
आता िै। गुमटी संचालि के
यलए िाकर लाइसे्स प््दाि
िोिे पर उिके पयरवार को
आिीयवका का स्थािी
सारि यमल सकेगा। इस
पर यडप्टी कलेक्टर िे
िगर यिगम यभलाई को
आवश्िक काि्ावािी करिे
को किा।

पे्शन िे विए आिेदन
सामदुायिक सव्ासथ्ि् कनेद्् ्अयिवारा से
सवेायिवतृ् ्पश््ात पेश्ि यिरा्ारण करवािे
आवदेि यदिा। उनि्ोि् ेबतािा यक सामदुायिक
सव्ासथ्ि् केद्् ्अयिवारा मे ्फामा्ायससट् ग््डे-2 पद
स ेसवेायिवतृ् ्िोि ेक ेपश््ात अब तक उनि्े ्ि
तो पेश्ि यमला ि ैऔर ि िी यकसी भी प्क्ार की
दिे रायश का भगुताि िआु ि,ै यिसस ेउनि्े्
आयथ्ाक एव ंमाियसक परशेायििो ्का सामिा
करिा पड़ रिा ि।ै उनि्ोि् ेिलद् स ेिलद् पेश्ि
यिरा्ारण एव ंदिे भगुताि की काि्ावािी कर
उनि्े ्राित प्द्ाि करि ेकी मागं की। 

शडे ि मंच वनम्ााण िे विए रावश सि्ीितृ
दुर्ग। कलेक्टर अवभजीि वसंह ने दो वववभन्न काय्ग के
वलए 30 लाख र्पए की प््रासकीय स्वीकृि प््दान
की  है।  वाड्ग  33  मे्  चण्डी  मंवदर के  पास  डोम रेड
वनम्ागण काय्ग के वलए 20 लाख एवं वाड्ग 33 मे् मंच व
आहािा  वनम्ागण  काय्ग  के  वलए  10  लाख र्पए की
प््रासकीय  स्वीकृवि  प््दान  की  रई  है।  वविायक
रजेन्द्् यादव द््ारा अनुरंवसि उक्ि काय्ग का संपादन
व््कयान्वयन  एजे्सी  काय्गपालन  अवभयंिा  ग््ामीण
यांव््िकी सेवा संभार द््ारा की जाएरी।

दुर्ग। हेमचन्द यादव  ववश््ववद््ालय के  राष््््ीय सेवा योजना प््कोष्् के  स्वयं
सेवको्  ने कुलपवि
प््ो संजय विवारी के
मार्गदर्गन  से
रक्िदान  वरववर  मे्
उत्साहपूव्गक  भार
वलया।  वजसमे्
वव वभ न् न
महाववद््ालयो्  के

ववद््ाव्थगयो् ने सहभावरिा की। ब््ह्मकुमारी संस्था  द््ारा रक्िदान वरववर वजला
अस्पिाल दुर्ग िथा सेक्टर 7 की ब््ह्मकुमारी संस्था मे्  वकया रया । वजसमे्
हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय का प््विवनवित्व करिे हुए इंवदरा रांिी रासकीय
स्नािकोत््र  महाववद््ालय  वैराली  नरर  साई्  महाववद््ालय,  रंकराचाय्ग
महाववद््ालय जुनवानी, सुराना महाववद््ालय दुर्ग, एमजे कॉलेज वभलाई के
राष््््ीय सेवा योजना के स्वयंसेवक एवं काय्गक््म अविकारी ने उपस्सथवि देकर
ववराल रक्िदान वरववर मे् सहयोर प््दान वकया । काय्गक््म मे् कुलपवि, क््ीड्ा
वनदेरक  वदनेर  नामदेव  ने  भी  रक्िदान  वदया  ।  इसी के  साथ लरभर  50
स्वयंसेवको् ने रक्िदान परीक््ण करवाया एवं जो स्वयंसेवक रक्िदान करने
योग्य  पाए  रए  उन्हो्ने  रक्िदान  करके  अन्य  रक्िदािाओ्  एवं  ब््ह्मकुमारी
संस्था मे् सेवा एवं सहयोर करने का काय्ग  वकया । काय्गक््म अविकारी डॉ
चांदनी मरकाम एवं डॉ वर्ाग साव मैडम के साथ महाववद््ालय के लरभर 50
से अविक स्वयंसेवको् की उपस्सथवि रही।

विश्् बंधुत्ि पर विया रक्तदान 



िबर संक््ेप
डुमरडीह मे् होगी फुिेरा
दश्िि काय्िक््म
उतई। नवजागरण गणेश उत्सव
सतमतत बस स्िै्ड उतई डुमरडीह के
तत्वावधान मे् तीजा उपवास रखने
वाली माता और बहनो् के तलए
रुलेरा दश्िन का काय्िक््म रखा गया
है। इस अवसर पर रात 8 बजे से
जय राजीव लोचन मानस पतरवार
तजला गतरयाबंद की मनमोहक
प््स््ुतत भी होगी। यह जनकारी
नवजागरण गणेश उत्सव सतमतत के
अध्यि्् गजे्द्् वम्ाि ने दी।

रायपुर, मंगिवार, 26 अगस्् 2025 13तभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्ि ग््ामीण तवधानसभा ि््ेत्् अंतग्ित ग््ाम बोरई मे्
आयोतजत पोला महोत्सव के पावन अवसर पर दुग्ि
ग््ामीण तवधायक लतलत चंद््ाकर ने मुख्य अतततथ के
र्प मे् भाग तलया। यह आयोजन का प््थम वर्ि था
और इस अवसर पर प््देशवातसयो् को तीजा-पोला
पव्ि की मंगलकामनाएं प््ेतरत की। 

लतलत चंद््ाकर ने कहा तक पोला पव्ि बैलो् का
उत्सव है और तकसान का गौरव है। इस तदन तकसान
अपने हल और बैलो् की पूजा करते है् और उन्हे् सुंदर
रंग-तबरंगे कपड्े पहनाए जाते है्। उन्हो्ने कहा तक
पोला पव्ि के माध्यम से तकसान बैलो् के पतरश््म और
उनके महत्व को प््णाम करता है और यह पव्ि बताता

है तक हमारी भारतीय संस्कृतत मे् केवल मनुष्य ही
नही्, बल्कक प््कृतत और पशु भी पूजनीय है्।
पारंपतरक खेलकूद प््ततयोतगता का आयोजन तकया
गया तजसमे् प््थम, त््दतीय और तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले प््ततभातगयो् को पुरस्कृत तकया गया।
लतलत चंद््ाकर ने कहा तक ऐसे आयोजनो् से हमारी
संस्कृतत और परंपराओ् का संरि््ण होता है और हम
अपनी जड्ो् से जुड्े रहते है्। 

आगे चंद््ाकर ने आयोजको् को इस सरल
आयोजन के तलए बधाई दी और कहा तक ऐसे
आयोजनो् से हमारी संस्कृतत और परंपराओ् का

संरि््ण होता है और हम अपनी जड्ो् से जुड्े रहते
है्। काय्िक््म मे् सरपंच ओमेश््र राजू यादव, दुग्ि
भाजपा तजला अध्यि्् सुरे्द्् कौतशक, दुग्ि जनपद
पंचायत अध्यि्् कुलेश््री देवांगन, तरक्म अतभनेत््ी
उपासना वैष्णव, पूव्ि मंडल अध्यि्् तगरेश साहू,
अंजोरा मंडल अध्यि्् हेमंत तसन्हा, लीकेश््री
देशमुख, तशवकुमारी देशमुख, पूव्ि जनपद सदस्य
भाना बाई ठाकुर, मनोज सोनी, दीपक चोपड्ा,
नवीन पवार, मुकेश बेलचंदन, तशव तनम्िलकर,
तजते्द् ् गुप्ता सतहत बड्ी संख्या मे् ग् ्ामवासी
उपल्सथत थे।

भाितीय संस्कृरत िे् िनुष्य ही नही्, बल्कक प््कृरत औि पशु भी पूजनीय : लरलत
बोरई मे् आयोतजत पोिा महोत्सव मे् शातमि हुए तवधायक ितित चंद््ाकर 
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छत््ीसगढ़् के पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के
गैर-राजनीततक पुत्् चैतन्य बघेल के
तखलार तबना ठोस सबूतो् के लगातार जारी
काय्िवाही और बार-बार तरमांड बढ़्ाने ने अब
सामातजक आक््ोश का र्प ले तलया है।
छत््ीसगढ़् मनवा कुम््ी समाज के के्द््ीय
अध्यि्् खोडस राम कश्यप ने स्पि्् चेतावनी
देते हुए कहा है तक भूपेश बघेल से
राजनीततक दुश्मनी को उनके बेिे से
तनकालने की सरकार की रणनीतत समाज
बद्ािश्त नही् करेगा। उन्हो्ने कहा तक आने
वाले चुनाव मे् इसकी कीमत भाजपा को
चुकानी पड् सकती है।

कश्यप ने कहा, चैतन्य बघेल एक गैर-
राजनीततक व्यल्कत है्। उन पर लगाए गए
आरोपो् के समथ्िन मे् अभी तक कोई ठोस
सबूत सामने नही् आया है, तरर भी लगातार
तहरासत बढ़्ाई जा रही है। यह स्पि्् र्प से
राजनीततक प््ताड्ना है। उन्हे् जन्मतदन पर
तगरफ्तार तकया गया और अब रि््ाबंधन जैसे

पतवत्् त्योहार पर भी उनकी बहनो् को जेल
जाकर राखी बांधनी पड् रही है। यह सीमा से
बाहर है। 

समाज के अध्यि्् ने इस काय्िवाही को
सरकार की दंश नीतत को बताते हुए कहा तक
यह केवल एक पतरवार तक सीतमत नही् रह
गया है, बल्कक पूरा कुम् ्ी समाज और
छत््ीसगत्ढ़या समुदाय को लत््ित महसूस
कर रहा है। उन्हो्ने कहा, यह हमारी

सामूतहक अल्समता का प््श्न बन गया है।
समाज इस तरह की काय्िवाही को सहन नही्
करेगा। इसके साथ ही, श््ी कश्यप ने स्वामी
आत्मानंद मेधावी छात्् योजना सतहत कई
योजनाओ् के नाम बदले जाने पर भी गंभीर
आपत् ्त जताई। उन्हो्ने कहा, स्वामी
आत्मानंद हमारे समाज के पूजनीय
व्यल्कतत्व है्। उनके नाम से चल रही योजना
का नाम बदलना सीधे तौर पर समाज की

भावनाओ् के साथ तखलवाड् है। यह सरकार
की वोि बै्क राजनीतत का तहस्सा लग रहा
है। कश्यप ने आगे कहा तक इन सभी
घिनाक््मो् ने तमलकर समाज मे् गहरा रोर
पैदा तकया है। उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा,
हम शांततपूण्ि समाज है्, लेतकन इसका
मतलब यह नही् है तक हम अपने सम्मान
और अल्समता के तखलार हो रहे हमलो् को
चुपचाप सहन करते रहे्गे। अगर सरकार ने
अपनी मनमानी बंद नही् की, तो समाज
सड्को् पर उतरने के तलए मजबूर होगा।
उन्हो्ने कहा तक समाज ने यह तय कर तलया
है तक अगर चैतन्य बघेल के साथ हो रही
कतथत नाइंसारी और योजनाओ् के नाम
बदले जाने पर सरकार ने र्ख नही् बदला,
तो आने वाले चुनाव मे् वे मतदान के माध्यम
से अपना जवाब दे्गे। जनता सब देख रही है
और समझ रही है। जनादेश सबको अपनी
जगह पर रख देगा। इस मुद््े ने अब एक
व्यापक सामातजक-राजनीततक चच्ाि का
र्प ले तलया है और राज्य की राजनीतत मे्
इसके दूरगामी पतरणाम हो सकते है्। 

चैतन्य के तििाफ िगातार कार्िवाई और
बार-बार तरमांड बढ्ािे से समाज मे् आक््ोश

सरकार की मनमानी से परेशान समाज के लोगों ने दी आंदोलन की चेतावनी

कई योजिाओ् के िाम बदिे जािे पर जताई आपत््त

उन्ित तकिीको् को तकया प््योग, टीम वक्क से तमिी सफिता

बीएसपी ने र्सी सीओ गैस एग्जॉस्टि का सफलतापूर्वक रकया िे्टेने्स
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तभलाई इस्पात संयंत्् न े 4 हजा
आरपीएम पर चलने वाले र्स
तनत्मित सीओ गैस एग्जॉस्िर की
जतिल  मरमम्त काय्ि को सरलता से
पूण्ि तकया।  मरम्मत तकए गए
एगज्ॉसि्र को  पनुः प््ारमभ् तकया गया।
इसस े लागत की बचत हईु और सयंतं््
क े तनबा्िध सचंालन को सतुनत््ित
तकया गया। मखुय् महाप्ब्धंक प्भ्ारी
तबजय कमुार बहेरेा क े नतेतृव् मे्
सीजीएम िीक े कषृण् कमुार, एचके
सचदेव, जीएम प््भारी समीर
रॉयचौधरी, पंचानन जेना,
महाप््बंधक एके डे, महाप््बंधक
एसक ेअग्व्ाल, महाप्ब्धंक जगदीश

तहंदुस््ाि स्टीि एम्पिाइज यूतियि सीटू
का अग्निशमि तवभागीय सम्मेिि
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तहंदुस््ान स्िील एम्पलाइज यूतनयन सीिू द््ारा
अल्गनशमन तवभाग का तवभागीय
सम्मेलन हुआ । तवभागीय चुनाव भी
हुआ। सम्मेलन की अतमत वम्ाि को
सम्मेलन अध्यि्् चुना गया।  संतोर
कुमार देवांगन ने तवभागीय गतततवतधयो् की जानकारी दी
और उनकी तरपोि्ि को सव्िसम्मतत से पातरत तकया गया।

पांच सदस्यीय  तवभागीय सतमतत के तलए श्याम
सुंदर, पुत््ेज तसंह, पूनम सोनी, दुष्यंत साहू, वेदप््काश
एवं आमंत््तत सदस्य के र्प मे् तदनेश गुप्ता, अतभनव

गुप्ता, संतोर कुमार देवांगन एवं अतमत कुमार वम्ाि का
प््स््ाव रखा गया तजसे सभी ने सव्िसम्मतत से चुना
गया।  सतमतत का संयोजक  व पुत््ेज तसंह को उप

संयोजक चुना। जोनल सम्मेलन के
तलए प््तततनतधयो् का चुनाव तकया गया
।  सम्मेलन मे् महासतचव जगन्नाथ
प् ्साद त् ्तवेदी और डीवीएस रेड् ्ी

उपल्सथत थे। त््तवेदी ने बताया तक कई दौर के बैठक के
बाद तहंदुस््ान स्िील एम्पलाइज यूतनयन सीिू के
तवधान के अनुसार यूतनयन की काय् िकातरणी ने
सव्िसम्मतत से यूतनयन के सभी स््र के सम्मेलनो् के
तलए गाइडलाइन पातरत तकया। 

n जोनल िे कलए प््कतकनकियो्
िा चुनाव  
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दुग्ि पुतलस के द््ारा सीसीसीिीएनएस के मेडलीपार
पोि्िल पर एक तदवसीय काय्िशाला का आयोजन तकया।
काय्िशाला मे् दुग्ि पुतलस के
अतधकातरयो् के साथ स्वास्थ्य तवभाग
के कम्िचारी अतधकारी और ऑपरेिर
को प््तशत््ित तकया गया। 

काय्िशाला मे् उन्हे् बताया गया तक पोस्िमाि्िम और
मेतडको लीगल तरपोि्ि पुतलस को तुरंत प््ाप्त होगी।
मेडलीपार पोि्िल पर एक ल्कलक पर सारी जानकारी
उपलब्ध होगी। छत््ीसगढ़् राज्य मे् दुग्ि तजला के सभी

पुतलस थाने मेडलेपर पोि्िल का प््योग कर रहे है्। नया
कानून लागू होने के बाद सीसीसीिीएनएस पोि्िल मे्
पोस्िमाि्िम और मेतडको लीगल तरपोि्ि को पाने के तलए
ऑनलाइन तवकक्प तदया गया है। इसके जतरए

पोस्िमाि्िम और एमएलसी तरपोि्ि एक
ल्कलक मे् तमल जाएगी। 

तजले के वतरष्् पुतलस अधीि््क
तवजय अग््वाल ने भी इसी समीि््ा की

और कहा तक इसको लेकर जो भी समस्या आएगी उसे
वो तुरंत दूर करवाएंगे। पुतलस कंट््ोल र्म मे् आयोतजत
इस काय्िशाला मे् स्वास्थ्य एवं पुतलस तवभाग के
अतधकारी कम्िचारी उपल्सथत थे।

संवासंथंय बवभाग और दुगंष पुबलस के अबिकाबरयों
ने बलया सीसीसीटीएनएस की पंंबिकंंण

n मेकििो लीगल करपोर्ट िो
पाने ऑनलाइन कविल्प

तिधि
मन्िू िाि शम्ाि
दुग्ि। शंकर नगर दुग्ि तनवासी

मन्नूलाल शम्ाि
(87 वर्ि) का
तनधन हो गया। वे
वन तवभाग के
सेवातनवृत््
कम्िचारी थे। वे
राजेश शम्ाि,

शातलनी व हेमप््भा के तपता एवं
आय्ाितदत्य एवं वासु के दादा थे।
सतीश मतहिवार 
जामगावं आर। धमना तनवासी

समाजसेवी सतीश
मतहलवार का
तनधन रतववार को
हो गया। वे पािन
जनपद पंचायत
पूव्ि जनपद

अध्यि्् कौशक्या मतहलवार के
पतत, ग््ाम पंचायत धमना सरपंच
लोकेश मतहलवार के भाई,
सत्यप््काश, मनजीत, अतमत के
तपता थे। 
दुग््ेश राव गायकवाड् 

जामगावं आर।
जामगांव आर
तनवासी दुग््ेश राव
गायकवाड् का
रतववार को तनधन
हो गया। वे माना

बाई के पुत््, वर्ाि बाई के पतत और
हेमराव के भाई थे।
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राज्य सरकार के केतबनेि मे् यादव
समाज को प््तततनतधत्व देते हुए दुग्ि
शहर के तवधायक और ठेठवार यादव
समाज के संरि््क गजे्द्् यादव की
केतबनेि मे् शातमल तकया गया है।
तजसके बाद से छत््ीसगढ़् मे् पूरा यादव
समाज मे् कारी हर्ि का माहौल है् ।
रतववार को  ठेठवार यादव समाज
रातजम महासभा के सभी प््कोष्् के
पदातधकारी दुग्ि पहुंचे। हजारो् की् संख्या
मे् यादव समाज के प््तततनतधयो् ने मंत््ी
गजे्द्् यादव का ऐततहातसक स्वागत
तकया। पािन राज से भी  समाज के पूव्ि उपाध्यि्् और
मीतडया प््भारी बलराम यादव पत््कार के नेतृत्व ने
स्वागत तकया गया। इस दौरान पािन आगमन का
आमंत््ण भी मंत््ी गजे्द्् यादव को तदया गया। इस अवसर
पर पारंपतरक यादव वेशभूरा, खुमरी पहनाकर और

रुंदरा वाले लाठी भे्ि कर स्वागत
सम्मान तकया गया। इस अवसर पर
गुलेन्द्् यादव प््देश अध्यि्् यादव
ठेठवार समाज, हतरश यादव प््देश
उपाध्यि््,परमानंद यादव प््देश अध्यि््
प््ांतीय युवा प््कोष््, नरोत््म यदु प््देश
महासतचव, पुष्कर यादव प््देश
कोराध्यि््, बसंत यादव प््देश संगठन
मंत््ी, बलराम यादव प््देश सलाहकार,
नवीन यदु रोम शंकर यादव प््देश
प््वक्ता, डा रतवनारायण यदु अतभरेक

यादव, महेश ठेठवार, राज कुमार यादव
अध्यध दुग्ि राज, अमन यादव, लतलत
यादव, हतरशंकर, जनक यादव, मुकेश

यादव, गोतवंद लखन यादव,जय प््काश यादव, तरवेन्द््
यादव, सतीश, भुनेश््र यादव ,होमलाल तदलहरण,
कृष्णा मोहन जगेश, मेघराज, नरे्द््, राजेन्द््, जयंत,
बीरे्द््, पुखराज, वसुंधरा यादव, सरोज यदु, अशोक
यादव, नंदझरोखा, उपेन्द्् यादव आतद उपल्सथत थे।

प््ततभाशािी तवद््ात्थियो् को तकया सम्मातित
अडंा। शासकीय प््ाथतमक एव ंमाधय्तमक शाला खपरी (तसलोदा) मे ्कि््ा
1 स े8 तक क ेसभी तवद््ातथ्ियो ्मे ्स ेप्थ्म एव ंत््दतीय सथ्ान प््ापत् करन ेवाले
बच््ो,् नवोदय मे ् चयतनत भावशे कमुार साह,ू एनएमएमएसई परीि््ा मे्
चयतनत तीनो ्बच््ो ्तथा सवा्ितधक तदन उपलस्थत रहन ेवाल ेछात्-्छात््ाओ्
को हातद्िक शभुकामनाए ँदी गई। तवद््ालय मे ्प्त्ीक तचनह् क ेरप् मे ्सौजनय्
ग््ाम पचंायत खपरी (तसलोदा) द््ारा परुसक्ार प्द्ान तकए गए। इस अवसर
पर सरपचं अनसुईूया नारायण साह,ू उप सरपचं तदनशे यादव, एव ंसमस््
पचंगण उपलस्थत थ।े साथ ही शासकीय प््ाथतमक शाला एव ं माधय्तमक
शाला क ेप्ध्ान पाठक एव ंसभी तशि्क्गण, सासंद प्त्ततनतध नारायण साह,ू
सासंद प्त्ततनतध राम तसहं साह,ू माधय्तमक शाला तवकास सतमतत क ेअधय्ि््
तचतरजंन साह,ू प््ाथतमक शाला तवकास सतमतत की अधय्ि् ्रनैी साह ूऔर
तवद््ालय तवकास सतमतत क ेसभी सदसय् उपलस्थत थ।े सभी अतततथयो ्ने
बच््ो ्को यह परुसक्ार भेि् कर उनक ेउज््व्ल भतवषय् की कामना की। 

भिलाई। छत््ीसगढ़् कतलंगा समाज की बैठक
चरोदा रेलवे इंस्िीट््ू मे् संपन्न हुई। तजसमे् समाज
के सदस्यगण मौजूद थे। तजसमे् तभलाई कतलंग
समाज के प््देश अध्यि्् के र्प मे् ए गौरी शंकर को
बनाया गया है। गौरी शंकर भाजपा चरोदा मंडल
अध्यि्् भी है। इस दौरान प््देश अध्यि्् गौरीशंकर ने
कहा समाज मे् पद कुछ नही् होता सब बराबर है।
सबको तमलकर काम करना है। महासतचव के तहमतगतर बाबू,

कोराध्यि्् डी वे्किरमन, संरि््क मे् िी. सूय्ाि राव,
पार्िद लक्््मीपतत राजू, एस श््ीनू, एस रामू, िी ईश््र
राव, सीतनयर वत्कि्ग प््ेतसडे्ि सीएच तलंगेश््र राव,
वत्कि्ग प््ेतसडे्ि एस जगदीश््र राव, वाइस प््ेतसडे्ि
पी पापा राव, बी वे्किरमन, डी वेणुगोपाल, बी
मोहन राव, जॉइंि सेके््िरी जी भुजंग राव, ए त््तनाथ
राव, जी भास्कर राव, ए राधा कृष्ण, अतसस्िे्ि

जॉइंि सेके््िरी के राजशेखर राव को बनाया गया है। 

छत््ीसगढ् कतिंगा समाज के प््देश अध्यक्् बिे गौरी 
उतई। आतदतय्ा बजंार ेऔर अतदतत बजंार ेक ेजनम्तदन पर शासकीय
प््ाथतमक शाला डमुरडीह प््ागंण पर चपंा और नाग चपंा रलूदार  पौधो्
का रोपण तकया गया तथा उनह्े ् सरुत््ित करन े का सकंकप् बच््ो ् को
तदलाया गया। इस अवसर पर शासकीय प््ाथतमक शाला डमुरडीह व पवू्ि
माधय्तमक शाला क ेबच््ो ्को कुदंन बजंार ेद््ारा तबलस्कि, तमठाई और
पने तवतरण तकया गया। इस अवसर पर तशत््िका शारदा खवेार न ेकहा
तक ऐस े ही अपन े जनम्तदन य तकसी खास मौको ् पर इस प्क्ार के
आयोजन स ेबच््ो ्को पया्िवरण क ेप्त्त जागरक् तकया जा सकता ह।ै 

पौधरोपण कर संरक््ण का तिया संकल्प, तवतरण की तमठाई व पेि बॉउंड््ीवाि का तकया हस््ांतरण
भिलाई। तभलाई इस्पात संयंत्् के तनगतमत सामातजक
उत््रदायल्तव तवभाग द््ारा शासकीय प््ाथतमक शालाए
चंगोरी मे् नव.नत्मितत बॉउंड््ीवाल और कलामंच का
हस््ांतरण  तकया गया।  मुख्य अतततथ  काय्िकारी मुख्य
महाप््बंधक श््ीतनवास थे। इस अवसर पर महाप््बंधक
तशवराजन, शाला के प््धानाचाय्ि पवन गायकवाड्,
सरपंच  हीरामन देशमुख, तशि््क तवजय बेलचंदन,
आरईएस प््तततनतध  रामिेके आतद उपल्सथत थे।

दशारी, महाप्ब्धंक प्भ्ारी पीएस. खोब््ागड् ेआतद की िीम
क ेप्य्ास स ेमरमम्त काय्ि को समय पर परूा तकया गया।

गसै एकज्ासि्र मे ् 24 मई 2025 को एगज्ॉसि्र मे ् गभंीर
खराबी आई थी, तजसक ेपतरणामसव्रप् िॉप एव ंबॉिम

कतेसगं बॉडी एव ंरतुिगंस्, इपंलेर रनै
तथा गैस तडफ्यूज्र बॉडी जैसी
इकाइया ँि्त्तग्स्् ्हो गई थी।् 

िॉप एव ंबॉिम कतेसगं का सि्ॉक
उपलबध् नही ् था, इसतलए सयंतं् ् ने
अपनी इन-हाउस मरमम्त रणनीतत
तयैार की। तरकल्मेशेन शॉप न ेउनन्त
तकनीको ्और तवशरे इलकेट्््ोडस् की
सहायता स े वलेक्डगं काय्ि तकया।
सबस ेबड्ी चनुौती ििूी हईु हाई-सप्ीड
जन्िल बयेतरगं हाउतसगं कॉलर की
मरम्मत थी। इंजीतनयतरंग ड््ाइंग
तवभाग (ईडीडी) क े सहयोग स े नए
ड््ॉइगं तयैार तकए गए और बयेतरगं
हाउतसगं क ेिॉप एव ंबॉिम तहसस्ो ्मे्
इस भाग को सिीकता स े पनुः तरि
तकया गया।

गजेंदंं यादव को केबिनेट मंतंंी िनाए
जाने पर यादव समाज में हरंष का माहौल

n छग ठेठवार यादव महासभा
ने किया मंत््ी िा स्वागत
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अच्छे जीवन का रास््ा अच्छी
पसु्क्ो ्और पत्-्पत््तकाओ ्स ेहोकर
गजुरता ह।ै दशे क ेवतरष् ्सातहतय्कार
महावीर अग्व्ाल द््ारा प्द्त् ्चार सौ
पुस््को् एवं 3500 सौ पत््-
पत््तकाओ ्मे ्तपछल े50 वर््ो ्का ज््ान
सतंचत ह।ै य ेसामत््गया ँआज क ेतलए
ही नही ्बलक्क भतवषय् क ेतवद््ातथ्ियो्
और शोधातथ्ियो ् क े तलए बहमुकूय्
तनतध ह।ै य ेपसु्क्े ् तजतन ेखलु ेमन
से हमे् प््दान की गई उतनी ही
आत्मीयता के साथ हमने इसे
सव्ीकार तकया ह।ै हम इस ेसरंत््ित भी
रखगेे।् शोध स््ोत की दतृ््ि स े दगु्ि
सभंाग मे ्कोई भी तहनद्ी शोध कनेद्््
इतना समदृ् ् नही ् ह”ै। उकत् तवचार
शासकीय दानवीर तुलाराम
सन्ातकोत्र् महातवद््ालय, उतई के
प््ाचाय्ि डॉ. राजेश पांडे ने
महातवद््ालय मे ् ’महावीर अग्व्ाल

एवं डॉ. कोमल तसंह शाव्ाा् :
वय्लक्ततव् एव ं कतृततव्’ तवरय पर
आयोतजत एक तदवसीय शोध सगंोष््ी
एव ं समम्ान समारोह मे ् अधय्ि््ीय
वकत्वय् दते े हएु वय्कत् तकया। इस
अवसर पर महावीर अग्व्ाल न ेकहा
तक “पसु्क्ो ्एव ंपत्-्पत््तकाओ ्की
उपयोतगता उसक ेपढ़ ेजान ेमे ्ह।ै मझुे
सतंोर ह ै तक य े सामत््गया ँ वत्िमान
और भतवषय् मे ्भी शोधातथ्ियो ्क ेज््ान
की वतृ््द मे ्सहायक होगी। अचलं के
प्त्सद् ्कथाकार कलैाश वनवासी ने
अपन े तवचार वय्कत् करत े हएु कहा
तक “हमारी पीढ़ी क ेसातहतय्कारो ्के
वय्लक्ततव् का तवकास महावीर जी
की छत्छ्ाया मे ् हआु हम उनकी
सातहलत्यक पाठशाला स ेतनकल ेहएु
लोग है।् व े हम सब क े सातहलत्यक
अतभभावक रहे् है। उन्हो्ने तसर्फ
सातहतय् सजृन ही नही ् तकया बलक्क
सातहतय्कारो ्को गढ़न ेका भी काय्ि
तकया। 

पत््िकाएं और पुस््के् शोधात्थियो्
के तिए बहुमूल्य तितध : डॉ. पांडे



ििर संक््ेप
आप के प््यासो ्से रिवय्ांग
को रमली ट््ाइरसकल

भिलाई। आम आदमी पाट््ी के
लोकसिा उपाधय्ि्् क््ांभतकारी
सािी िसप््ीत भसंग़ की अिक
मेहनत के बाद वाड्ण नंबर 45
भनवासी रभव िी को ट््ाईभसकल
भमली। इसके भलए िसप््ीत भसंह ने
मुखय्मंत््ी को लेटर भलखा िा। इस
पूरी प््भ््कया मे ्आवेदन देने से लेकर
ट््ाईभसकल हाभसल कर रभव को देने
तक की प््भकया मे ्िसप््ीत भसंग के
साि-साि रामपाल, बलभवंदर
भसंग, अमिद, डॉ. एसके अग््वाल,
मेहरबान भसंग, के. जय्ोभत, सोनू
यादव, रम््ेद््् चौररी, रऊफ
अंसारी, छबी देवांगन, डीकेश््र
भविय अग््वाल के साि अनय्
उपसस्ित रहे। खुस््ीपार के श््ीराम
चौक पर यह साइभकल देने का
काय्णक््म आयोभित भकया गया।
रभव ने आप कायण्कता्णओ ्का
आिार वय्कत् भकया।
अंरर-14 व 19 र््ककेट
टीम का चयन 31 से 
भिलाई। छत््ीसगढ ्राजय् भ््ककेट
संघ द््ारा सत्् 2025-26 के भलए
आयोभित अंडर-14 एवं अंडर-19
भ््ककेट प््भतयोभगता का आयोिन
भकया िा रहा है, भिसमे ्भिलाई
इसप्ात संयंत्् की टीम िी िाग ले
रही है। बीएसपी टीम के गठन के
भलए  भिलाई इसप्ात संयंत्् के
क््ीडा्, सांसक्ृभतक एवं नागभरक
सुभवराएँ भविाग द््ारा चयन सप्रा्ण
का आयोिन भकया गया है। 
अंडर-14 (बालक) आयु वग्ण मे्
िाग लेने के भलए प््भतिागी की
िनम्भतभि 1 भसतमब्र 2011 से 31
अगस्् 2013 के मधय् और अंडर-
19 (बालक) आयु वग्ण के भलए 1
भसतमब्र 2007 से भनरा्णभरत सीमा
तक िनम् लेने वाले भखलाडी् पात््
होग्े।  अंडर-14 व अंडर-19
(बालक) टीम के गठन हेतु चयन
सप्रा्ण का आयोिन क््मशः 30
अगस््  तिा  31 अगस््  को
बीएसपी भ््ककेट ग््ाउंड, भसभवक
सेट्र मे ्भकया गया है। इचछ्ुक
संयंत््कभम्णयो ्के बच््े तिा भिलाई
पभररीय ि््ेत्् के प््भतिागी
चयनकता्ण के रािगोपालन व देवेश
बनि््ी के पास अपना नाम दि्ण
करा सकते है।्

रायपुर, मंगलवार, 26 अगस्् 2025 14रभलाईharibhoomi.com
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ईपीएस-95 हायर पेश्न की पात््ता को
लेकर बीएसपी सभहत सेल काभम्णको ्को
भफर से एक बार उमम्ीद बंरी है। भदलल्ी मे्
केद्््ीय मंत््ी मनसुख मांडभवया और
ईपीएफओ के केद्््ीय अभरकाभरयो ् के
साि  सेफी पदाभरकाभरयो ्की हुई अहम
बैठक मे ्सुप््ीम कोटण् के भनणण्य के अनुरप्
सेल की सिी इकाइयो ् के कभम्णयो ् को
हायर पेश्न की पात््ता देने के भलए

िभटलताओ ् आवकय्क अधय्यन करना
का आश््ासन भमला है।

सेफी चेयरमेन नरेनद््् कुमार बंछोर
और महासभचव  संिय आया्ण ने सेल मे्
ईपीएस-95 हायर पेश्न पर उतप्नन्
भविेद  पर मंत््ी   मांडभवया  को अवगत
कराया। मंत््ी ने सेफी के इसे संज््ान मे्
लेते हुए ईपीएफओ के केनद्््ीय उच््
अभरकाभरयो ् को इस मुद्े् पर बैठक

आयोभित करने  भनद्े्भशत
भकया।मंत््ी के भनद्े्श पर 21
अगस््  को  श््ी बंछोर के
नेतृतव् मे ्सेफी ने ईपीएफओ
के उच्् अभरकाभरयो ्   के
साि बैठक की। बैठक मे्
सेफी ने ईपीएफओ ् के
अभरकाभरयो ् को सेल की
भवभिनन् इकाईयो ् के मधय्

ईपीएस-95 हायर
पेश्न को लेकर उतप्नन्
भवसंगभतयो ्व भविेद से
अवगत कराया।

सेफी ने मांग भकया
भक एक ही कंपनी मे्
कायण्रत काभम्णको ् के
मधय् हायर पेश्न की
पात््ता मे ् भविेद

उतप्नन् हो िाने से कंपनी के िीतर
प््मोशन, सि्ानांतरण से लेकर
प््शासभनक व प््चालभनक भनणण्यो ् मे्
गंिीर समसय्ाएं उतप्नन् हो रही है।् इसे
िलद्  समापत् करने की मांग की गई,
भिससे सेल की सिी इकाईयो ् के
काभम्णको ्को 4 नवमब्र 2022 को सुप््ीम
कोटण् के भनणण्य के अनुरप् ईपीएस-95
हायर पेश्न की पात््ता प््दान भकया िाए।

ईपीएस -95, हायि पे्शन की पात््ता मे् रिसंररतयो् से सेल कार्मगको्
के प््मोशन औि स्थानांतिण हो िहे प््भारित, जल्द हो समाधान 

केनद्््ीय मंत््ी मांररवया
व ईपीएफओ के

उच््ारधकाररयो ्के
साथ सेफी की िैठक

रिलल्ी मे ्रवभेि समापत् करने जलि् जरटलताओ ्के अधय्यन का रमला आश््ासन सेफी को रनिान की आशा
बैठक मे्  सेफी की ओर से  चेयरमेन नरेन्द्् कुमार

बंछोर व  महासलचव संजय आय्ाा और ईपीएफओ
की ओर से रमेश कृष्णमूल्ता, सीपीएफसी के
सीईओ,चंद््मौली चक््वत््ी, अलतलरक्त के्द््ीय पीएफ
आयुक्त  और  अपरालजता जग्गी, अलतलरक्त के्द््ीय
पीएफ आयुक्त  उपस्सथत थे।बैठक मे् रमेश
कृष्णमूल्ता, सीपीएफसी के सीईओ ने सेफी की मांग
पर  इस समस्या के समारान के ललए आवश्यक
अध्ययन कराने का आश््ासन लदया। श््ी बंछोर ने
बताया लक सेफी को उम्मीद है लक मंत््ी की पहल से
जल्द समस्या का लनदान होगा। 

काय््ो ्को गुणवत््ायुकत् और समय सीमा मे ्पूण्य कराने के रनि््ेश

रभलाई शहि के रिकास को लेकि रिधायक रिकेश ने ली समीक््ा बैठक 
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वैशाली नगर भवरायक भरकेश सेन ने नगर पाभलक
भनगम भिलाई के सिागार मे ्शहर के भवकास काय्ण को
लेकर अभरकाभरयो ् की समीि््ा बैठक ली और भिलाई

शहर मे ् िो िी
भनमा्णण, भवकास एवं
सौद्य््ीकरण के
काय्ण हो रहे है,् उन

सिी काय््ो ् को गुणवत््ायुकत् एवं समय सीमा मे ् पूण्ण
कराने के भनद््ेश भदए। श््ी सेन ने कहा भक मूलिूत भितने
िी काय्ण कराए िा रहे है ् या कराए िाने है,् उनका
उपयोग अभत आवकय्क काय््ो ्को धय्ान मे ्रखकर भकया

िाए। संपभ््त कर
एवं िल कर
वसूली सभहत
िवन अनुज््ा
िारी कर रािसव्
वृभ््ि को बढाने

मे ्प््ािभमकता के िी भनद््ेश भदए। 
नगर भनगम द््ारा अंबाभटत िमीन एवं बसाई हुई

काॅलोभनयो ्मे ्मूलिूत सूभवराओ ्को प््ािभमकता देते हुये
प््स््ाव िेिने कहा। साि ही पुराने िि्णर वामब्े, अटल,
रैशन, आईएचएसडीपी आवासो के भनमा्णण मे्
प््ािभमकता पर िी चचा्ण की गयी। भवरायक द््ारा समीि््ा
करते हुए भनगम ि्े्त््ांतगण्त भनमा्णण, भवकास एवं

सौद्य््ीकरण के काय्ण िो वत्णमान मे ्संचाभलत है ्उसके
सतत भनरीि््ण पर िोर भदया गया। उनह्ोन्े कहा िो
ठेकेदार काय्ण गुणवकत्ायुकत् नही ्कर रहे है और मनमानी
कर रहे है, उनह्े बल्ेक भलसट् भकया िावे। ठेकेदार या
िनप््भतभनभरयो ् के कम्णचाभरयो ् के प््भत दुवय््णवहार के
भलये काय्णवाही के भलए संिागायुकत् को नोटशीट भलखी
िावे। संपदा भविाग की रािसव् अभरकारी से कहा गया
भक संपदा भविाग के काय््ो ्को प््ािभमकता देने से आम
नागभरको ् को सुभवरा होगी। नामांतरण के काय््ो को
अभवलंब पूण्ण भकया िावे। रािसव् भविाग संबंरी िमीन
का आंकडा एवं लेखा िोखा का दुरस््ीकरण भकया
िावे। िवाहर नगर सस्ित भनगम सव्ाभमतव् िमीन से
अवैर कबि्ा को मुकत् कराना है, साि ही भनगम

सव्ाभमतव् के िमीन मे ्रम्ण के नाम पर अवैर कबि्ा को
रोका िाना होगा। िैसे अवैर मंभदर, मसस्िद, भगरिाघर
के भनमा्णण को रोका िाये। भनगम सव्ाभमतव् के कालोभनयो्
मे ्मूलिूत सुभवराओ ्को प््ािभमकता दी िावे। शासन
को रोड, नाली, लाइभटंग के सुभवराओ ्को  मुहैया कराने
प््ािभमकता देना है। भ््पयदभश्णनी पभरसर, राभरका नगर,
नेहर ्नगर, साकेत नगर, सल्ाटर हाउस रोड एवं अनय्
भनगम सव्ाभमतव् द््ारा आंबभटत िूभम पर भनभम्णत
काॅलोभनयो ्मे ्मूलिूत सुभवराओ ्को प््िाभमकता भदया
िाये। समीि््ा बैठक मे ् िोन आयुकत्, कायण्पालन
अभियंता, सहायक अभियंता, उपअभियंता, सव्ासथ्य्
अभरकारी, सहायक रािसव् अभरकारी एवं अनय्
अभरकारी, कम्णचारीगण उपसस्ित रहे।
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भनगम को इतना सखत् होना होगा
उसके डर से लोग भनयमो का
पालन करे।् इंदौर मे ् पुभलस से
अभरक लोगो ्मे ् भनगम का खौफ
है। यहां भनयम इतने सखत् है ् भक
भिखारी तक शहर मे ्नही ्भदखता। 

इंदौर को भिि््ुक मुकत् शहर
बनाया गया है। इसके भलए िगह
िगह बोडण् लगाए
गए है ् भक
य हां
िी ख
ले ना
और देना
दो नो
अपरार है। इसके भलए भनगम ने
बकाया एक कंट््ोल रम् बनाया है
और इस पर रोक लगाने के भलए
मभहला एवं बाल भवकास भविाग
और अपने कंट््ोल रम् का नंबर
िारी भकया है। 

इंिौर मे ्पुरलस से अरधक रनगम का िौफ
यहां भीि लेना और िेना िोनो्अपराध

जन प््तितनधयो् से लेकर आम जनिा िक को स्मार्ट बनने सीखना होगा मैनस्ट, घर मे् बना लेिे हंै कचरे से खाद 

लभलाई नगर लनगम को स्माट्ा लसटी इंदौर की तरह बनाने के ललए महापौर
लनगम के अलरकालरयो् और पार्ादो् को लेकर तीन लदन की ट््ेलनंग पर गए

थे। यहां जाकर उन्ह्े पता चला लक स्माट्ा बनने के ललए लनगम को पुललस की तरह
सख्त होना पडे्गा। लभलाई लनगम के स्वास्थ्य मंत््ी लक्््मीपलत राजू ने बताया लक
अगर स्माट्ा शहर बनाना है तो उसके ललए मंत््ी लवरायक और आम जनता तक
को अवेयर होना होगा।

लोग िुि रिते है ्गीले और सूिे कचरे के रलए रसट्रिन 
इंदौर मे् सफाई को लेकर जनता इतना जागर्क है लक वो िुद अपने
पैसो् से गीले और सूिे कचरे के ललए अगल अलग डस्टलबन रिते है्।
इसके बाद गीला और सूिा कचरा अलग अलग करके कचरा उठाने
वाली गाड्ी मे् डालते है्। गीला सूिा कचरा अलग अलग ना देना और ना
लेने पर लनगम ठेकेदार और जनता दोनो् पर 500 र्पए से लेकर अलरक
से अलरक जुम्ााना लगाया जाता है। लभलाई के पार्ादो् ने एक सब्जी बेचने
वाली मलहला को देिा लक वो जो भी कचरा लनकल रहा था उसे ठेले मे् ही
रि रही थी। जब उससे पूछा गया तो उसने कहा लक वो इस कचरे को
आगे जो भी कूड्ेदान लमलेगा उसमे् डालेगी। जबलक लभलाई मे् उल्टा है।
यहां आकाश गंगा, पावर हाउस, दुग्ा से लेकर सभी सब्जी मंलडयो् या
दुकानो मे् सब्जी का कचरा सड्कर बदबू मारता रहता है। 

अलग खबर

गार्यन मे्उपयोग होती है िाि
शहर के तालाबो् की गंदगी का सबसे बड्ा कारण पूजा
समग््ी को लवसल्जात करना होता है। इसके ललए इंदौर की
जनता को घर मे् ही िाद बनाने की जानकारी दी गई है।
लोग घर मे् एक डस्टलबन मे् पूजा मे् लनकलने वाली
सामग््ी व फूल को डालते है्। इसके बाद उसमे् एक
कैलमकल डालते है्। कुछ लदन मे् ही वो िाद का र्प ले
लेता है। इसके बाद उस िाद को दूसरी बाल्टी मे् इकट््ा
करके रि लेते है्, जो लक घरो् के गाड्ान मे् िाद डालने
के ललए उपयोग मे् लाई जाती है। 

रनगम की घूमती है पेट््ोरलंग गाडी् 
इंदौर मे् लोगो् को पुललस से अलरक लनगम का िौफ है। यहां लनगम ने अपनी एक
पेट््ोललंग टीम बनाई है। यह टीम पीले रंग की गाड्ी लेकर राउंड मारती रहती है। जहां भी
कचरा या गंदगी करते कोई लमला तो उसके लिलाफ वही् पर जुम्ााने की कार्ावाई की
जाती है। यहां तक यहां के जनप््लतलनलर, बड्े अलरकारी और मंत््ी तक लनगम के लनयम
का पालन करते है् और होल्डि्ग तक अपने से कही् नही् लगाते है्। होल्डि्ग लगाने से
पहले लनगम से बाकायदा अनुमलत ली जाती है उसके बाद उसे लगाया जाता है। 

इंिौर मे ्सफाई एजेस्ी पर जुमा्यने का
प््ावधान, लेरकन रभलाई मे ्नही ्

इंदौर मे् कचरा उठाने के ललए जो भी गाड्ी जाती है वो
जीपीएस लसस्टम से लौस होती है। यलद कोई कचरा गाड्ी
तय समय पर लनर्ाालरत घर मे् कचरा लेने नही् पहुंची तो
वहां दूसरी गाड्ी कचरा लेने पहुंच जाती है और उसकी
जगह लापरवाही करने पर सफाई ठेकेदार के लिलाफ
जुम्ााने की कार्ावाई की जाती है। 

दल्ली राजहरा मे् 12 से 14 अक्टूबर
तक सीटू का आठवां राज्य सम्मेलन
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सेट्र ऑफ़ ् इंभडयन ट्े्ड यूभनयन
(सीटू) का आठवां राजय् समम्ेलन
समम्ेलन 12 से 14 अकट्ूबर को
भसंरी िवन दलल्ी रािहरा मे ् होगा
।  समम्ेलन मे ् राजय् के  सीटू से
संबि्् भवभिनन् यूभनयनो ् से 150
प््भतभनभर िाग लेग्े।  सीटू के राष््््ीय
महासभचव तपन सेन िी उपसस्ित
रहेग्े। पहले भदन रैली भनकलेगी और
आमसिा होगी।

सीटू रािहरा के अधय्ि््
पुरष्ोतम् भसमैया ने बताया भक
समम्ेलन की तैयारी के भलए
रािहरा मे ् यूभनयन की सामानय्
बैठक संपनन् हुई।  सव्ागत सभमभत

गठन भकया गया भिसमे ् एमएस
शांत कुमार को अधय्ि््, प््काश
भसंह ि््भ््तय सभचव, िे गुरव्ुलु को
कोषाधय्ि्् चुना गया । पुरष्ोत््म
भसमैया , भविय कुमार िांगड्े,
िगनन्ाि प््साद भ््तवेदी, डीवीएस
रेड््ी, ज््ानेद््् भसंह, भवनोद भमश््ा,
संगीता महंत , रंिा पवार , इनद्््
दमन भसंह ठाकुर, अभनल रामटेके

को उपाधय्ि्् एवं  चाल््ी वग््ीस ,
सुिीत मंडल, सुिीत मुखि््ी,
मुकेश मानस, रामारीन राम
,शभशकांत, नकुल देवांगन, आरती
राम ठाकुर, बालमुकुंद ठाकुर ,
ओमप््काश साहू को संयुकत् सभचव
चुना गया ।आवास व  पभरवहन
आभद उप सभमभतयो ् का गठन िी
भकया गया है।

सरकार की जन रवरोधी
नीरतयो ्के रिलाफ पररचचा्य 
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केद््् सरकार की िनभवरोरी नीभतयो,् संभवरान
संशोरन भवरेयक वापसी  और भबहार चुनाव मे ्वोट
काटना बंद करने की मांगो के लेकर  मंगलवार को
सेल पभरवार चौक भसभवकसेट्र मे ्शाम  6  से 7 बि
तक ररना व सिा का आयोिन भकया िा रहा है।
इन मुद््ो ् पर भवभिनन् वामपंिी पाभट्ियो्
सीपीआई,सीपीआई (एम) सीपीआई (एम एल)
भलबरेशन तिा भवभिनन् िन संगठनो ्सीटू, एटक,
ऐकट्ू क पभरचचा्ण िी हुई।  वाम नेताओ ्ने कहा भक
भबहार चुना  मे ् भवशेष गन पभरि््ण के नाम पर
मतदाताओ ्के नाम काटना अनुचुभत है। 24 िून को
अचानक चुनाव आयोग ने घोषणा भकया भक भबहार
मे ्भवशेष गहन पुनरीि््ण भकया िाएगा  25 िून से
काम शुर ् कर भदया 11 दस््ावेिो ् की सूची िारी
भकया गया िो गरीबो ्के पास भमलना मुसक्कल है 22
लाख लोगो ्को मृत बताकर, 36 लाख लोगो ्को
भबहार से बाहर होना बताकर एवं 7 लाख लोगो ्को
दो िगह वोट होने की बात कहकर नाम काट भदया
गया।  चुनाव आयुकत् ने कहा वह सब गोलमोल
और लफ़्फ़ािी  के भसवा कुछ िी नही ्है भिसे पूरा
देश समझ चुका है। कहा भक संभवरान संशोरन
संभवरान और देश के संघवाद पर हमला है। वही्
सरकार िारत भवरोरी अमेभरका की टेभरफ नीभत का
कडा् िवाब िी नही ्दे रही है।

n मूलभूत सुविधाओं को
पंंाथवमकता देने कहा

हरिभूिम न्यूज :दुर्ग

नगर पाभलक भनगम की महापौर
श््ीमती अलका बाघमार ने रभववार
की शाम अपने सरकारी आवास
एफ-4 पर भवशेष “कर ् िात
िोि” का आयोिन भकया। सिी
तीि हाभरन को आमंभ््तत कर तीिा
पवण् से िुडी् पारंपभरक रसम्
भनिाई गई।

महापौर अलका बाघमार ने
बताया भक छत््ीसगढ ् और मधय्
िारत मे ् तीिा पवण् मभहलाओ ् का
महतव्पूणण् तय्ोहार है। इस पवण् मे्
मभहलाएं अपने पभरवार की लंबी
आयु, सुख-समृभ््ि और अचछ्े

सव्ासथ्य् की कामना करती है।्
“कर ् िात” िोि इस पवण् का
पहला चरण होता है, भिसमे्
मभहलाएं करेला और िात का
सेवन करती है ् और उसके बाद
खीरा खाकर भवश््ाम करती है।्
उनह्ोन्े कहा भक यह पवण् केवल
राभम्णक महतव् का नही ् बसल्क
लोक परंपराओ ् और सामाभिक
एकता का िी प््तीक है।इस अवसर
पर िारी संखय्ा मे ्मभहलाएं मौिूद
रही। 

�सादरी और आतम्ीयता का
वातावरण: कायण्क््म के दौरान
महापौर अलका बाघमार ने सव्यं
िोिन परोसकर मभहला

अभरकाभरयो ् और कमण्चाभरयो ् का
समम्ान भकया। सादगी िरे इस
आयोिन मे ् परंपरागत िोिन की
िाल सिाई गई, भिसमे ् करेला-
िात के साि अनय् वय्ंिन िी रखे
गए िे।मौके पर उपसस्ित मभहला
कमण्चाभरयो ् ने िी एक-दूसरे के
साि पवण् की परंपरा साझा की और
इसे सांसक्ृभतक ररोहर बताया।

तीज उतस्व मे्महापौर ने जमकर लगाए
ठुमके, रकया कर ्भात का आयोजन

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर राििाषा काया्णनव्यन सभमभत, भिलाई-दुग्ण’
की  छमाही बैठक और वाभष्णक पुरसक्ार भवतरण
समारोह  28 अगस््  को भिलाई भनवास मे्
आयोभित है। मुखय् अभतभि नरेनद््् भसंह मेहरा, उप
भनदेशक  गृह मंत््ालय, राििाषा भविाग, ि््ेत््ीय
काया्णनव्यन होग्े।  अधय्ि््ता, भिलाई इसप्ात संयंत््
के भनदेशक प््िारी एवं अधय्ि््, नगर राििाषा
काया्णनव्यन सभमभत, भिलाई-दुर ् भचत्् रंिन
महापात्् व भवभशष्् अभतभि  काय्णपालक भनदेशक
पवन कुमार होग्े।    

नराकास का वारष्यक पुरसक्ार
समारोह कलामंरिर मे्28 को

दरु्ग। सिंाग स््रीय आरार प््माणीकरण काय्णशाला का
आयोिन बीआईटी मकैभेनकल बल्ॉक मे ् आयोभित
भकया गया। भिसमे ्उदय आरओ हदैराबाद स ेअभससट्ेट्
मनैिेर सनन्ी भसहं एव ंभदलल्ी हडेकव्ाट्णर स ेसिंय प््काश
मासट्र ट््नेर द््ारा आरार प््माणीकरण का प््भशि््ण भदया
गया। आरार प््माणीकरण स ेसबंभंरत तकनीकी भवषयो्
पर िानकारी दी गई मनरगेा, पीओएस फडू, सक्लूी,

बैभ्कगं आभद ि््ते््ो ् मे ् आरार क े उपयोग क े सबंरं मे्
िानकारी दी गई। दगु्ण सिंाग क े 7 भिलो ् स े आरार
आराभरत भविाग िसै ेभशि््ा, डबल्य्सूीडी, पेश्न, बैभ्कगं,
रािसव्, खाद्् आभद से संबंभरत मासट्र ट्े्नसण् िी
प््भशि््ण का भहसस्ा बन े एव ं बालोद, बमेतेरा, मोहला
मानपरु, दगु्ण क ेई-भिला प््बरंक िी उपरोकत् प््भशि््ण मे्
उपसस्ित हएु। 

संभाग स््रीय आधार प््माणीकरण काय्यशाला संपनन्

अवैध सथ्ानो ्पर कचरा फे�ंकने से फैलेगे् संक््ामक रोग
भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के
नगर सेवाएँ भविाग ने इसप्ात नगर
के नागभरको ्से अपील की है भक वे
कचरे का भनस््ारण भिमम्ेदारी पूण्ण
एवं वय्वसस्ित तरीके से करे।्
भविाग ने  सिी नागभरको,्
दुकानदारो,् होटल एवं िोिनालय
संचालको ् तिा फूड सट्ॉल
संचालको ् से सव्चछ्ता एवं
सव्ासथ्य्वरण्क वातावरण बनाए
रखने मे ्पूण्ण सहयोग प््दान करने का
आग््ह भकया है। 

सिी लोग अपने घरो,् दुकानो्
एवं प््भतष््ानो ् से भनकलने वाले
कचरे को अलग-अलग श््ेभणयो ् मे्

रखे,् िैसे, सूखा कचरा, िोिन एवं
रसोई का कचरा तिा पल्ासस्टक
कचरा आभद, और इनह्े ् भनरा्णभरत
समय पर कचरा एकत्् करने आने
वाले सफाई कभम्णयो ् को ही सौप्े।्
भविाग ने चेतावनी िी िारी की है
भक अवैर सि्ानो ्पर कचरा फेक्ने
से न केवल गंदगी और
असव्ासथ्य्कर पभरसस्िभतयाँ उतप्नन्
होती है ् तिा संक््ामक रोगो ् के
फैलने का खतरा बढत्ा है। नगर
सेवाएँ भविाग ने पुनः अनुरोर भकया
है भक भिलाई को सव्चछ् और
सुरभ््ित बनाए रखने के भलए भविाग
भनरंतर प््यासरत है।
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देर शाम तक मरहलाओ् ने एक-दूसरे के घर जाकर कर् भात की रस्म रनभाई

तीज पर्ि-कड््-भात खाकर और नीम का दातून कर 24 घंटे के रनज्िला
व््त की हुई शुर्आत, मेहंदी लगाने देर रात तक बाजारो् मे् रही रौनक 

लाइि इिे्ि

आठ नमिट मे् 200 गनणतीय प््श्िो् को
नकया हल, 9 बच््ो् का प््िश्वि बेहतर

भिलाई। 24वी् इंनडया िेशिल लेवल अबेकस प््नतयोनगता मे् 8
नमिट मे् 200 गनणतीय प््श्िो् को हल करते हुए िुग्व के बच््ो् िे
शाििार सिलता अन्जवत की और छत््ीसगढ् का माि बढ्ाया।

हैिराबाि क्सथत
जीएमसी बालयोगी
इिडोर स्टेनडयम मे्
आयोनजत प््नतयोनगता
मे् िारत के सिी
राज्यो् से लगिग
4500 प््नतिागी
बच््ो् िे नहस्सा नलया।
छत््ीसगढ का
प््नतनिनधत्व करते हुए
िुग्व से 9 बच््ो् िे
अपिी प््नतिा का
शाििार प््िश्वि
नकया। यह

प््नतयोनगता उकमास
अबेकस पि््नत पर
आधानरत रही।
प््नतिानगयो् को 8 नमिट

मे् 200 गनणतीय प््श्िो् को हल करिा होता है। यह प््श्ि जोड़्,
घटाव, गुणा, िाग जैसी जनटल गणिाओ् से संबंनधत होते है्।
प््नतयोनगता का उद््ेश्य बच््ो् की गनणतीय गनत, एकाग््ता,
स्मरणशक्तत और मािनसक चपलता को परखिा है। प््नतयोनगता मे्
िुग्व के नवजेता बच््ो् मे् िव्या ठाकरे मिर कॉन्वे्ट, िुग्व िे सी 1
श््ेणी मे् तृतीय स्थाि,  श््ुनत केपीएस, नसंनधया िगर, िुग्व िे ए 3
श््ेणी मे् चौथा स्थाि और वागसकर आरोही अप्पा नवश््िीप हायर
सेकंडरी स्कूल िुग्व िे बी 3 श््ेणी मे् मेनरट रै्क प््ाप्त नकया। ये सिी
नवद््ाथ््ी उकमास अबेकस से्टर नसंनधया िगर िुग्व से प््नशक््ण
प््ाप्त कर रहे है्। संचालक इंनजनियर युगल नकशोर िे सिी बच््ो्
की शाििार उपलक्लध पर हष्व व्यत्त करते हुए बच््ो् के साथ साथ
सिी अनििावको् को िी बधाई िी। साथ ही  नशक््को् और
अनििावको् िे बच््ो् की कड़्ी मेहित और उपलक्लधयो् पर
प््सन्िता व्यत्त करते हुए उज्््वल िनवष्य की शुिकामिाएँ िी्।
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हररिूरम

रसिी इि्ेि

डीपीएस निलाई मे् अंतरनवद््ालयीय
नहंिी वाि-नववाि प््नतयोनगता 

भिलाई। निल्ली पक्ललक स्कूल, निलाई मे् वान्षवक
अंतरनवद््ालयीय नहंिी वाि–नववाि प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया।  नवषय  अमेनरका की वत्वमाि टैनरि िीनत िे िारत के
नलए संिाविाओ् के द््ार खोल निए है् था। प््नतयोनगता मे्
निलाई,िुग्व व रायपुर के िस प््मुख नवद््ालयो् िे िाग नलया।
निण्ावयक मंडल मे्  अनिता सावंत,अमूल्य न््पयिश््ी, डां. हंसा
शुत्ला  शानमल थे। रनिंग ट््ािी डीपीएस रायपुर को प््िाि की गई।

प््नतयोनगता मे् पक्् मे्  डीपीएएस निलाई की शुिांगी
िट््ाचाय्व,  डीपीएस रायपुर की निव्य डड़्सेिा
न् ्दतीय निव्य िडसेिा और तृतीय स्थाि
संयुत्त र्प से  अंनशका नसंह  शंकराचाय्व
नवद््ालय, हुडको,) इशािी िुबे डीएवी हुडको
और श््ुनत रॉय चौधरी केपीएस िेहर् िगर को
नमला। जबनक नवपक्् मे् प््थम चाव््ी जैि,

डीपीएस निलाई,न््दतीय नसन््ि, शारिा नवद््ालय  व तृतीय स्थाि
– राशी रामटेके शंकराचाय्व नवद््ालय, हुडको रही्। ओवरहाल
पनरणाम  डीपीएस निलाई प््थम और डीपीएस रायपुर न््दतीय
स्थाि पर रहे। लेनकिपरंपरा के अिुसार मेजबाि नवद््ालय होिे के
कारण डीपीएस निलाई िे ट््ॉिी का िावा िही् नकया और रनिंग
ट््ॉिी डीपीएस रायपुर को प््िाि की गई।
नवजेताओ् को नमले पुरस्कार
निण्ावयक  अमूल्य न््पयिश््ी निण्ावयक डीजीएम पीआर बीएसपी िे
पनरणाम की घोषणा की।  रेिू वनशष््ा िे नवजेता टीम को ट््ॉिी और
नवजेताओ् और प््नतिानगयो् को पुरस्कार एवं प््माणपत्् प््िाि
नकए। निण्ावयको् को स्मृनत–नचह्ि िे्ट नकए गए। काय्वक््म का
संचालि प््धािाचाय्व सेके्डरी नवंग   िीलम पांडेय और धन्यवाि
ज््ापि िे नकया।

धार्मिक आस्था का पर्ि गणेश चतुथ््ी, जगह-जगह सज रहे पंडाल 

गणेश पूजा कि से, वमटंंी आैर गोबर की
मूवंतज बनी सभी की फेिरेि, दे रहे अंवतम रंप

रिलाई। धार्माक आस्था का पि्ा
गणेश चतुथ््ी की शुर्आत बुधिार
से हो जाएगी। रजसके रलए शहर
सरहत सिी बाजारो् म्े रौनक बढ्

गई है। िुकानो् पर रंग-रबरंगी
सजािि और रिरिन्न आकार-

प््कार की प््रतमाएं सजी हुई है्।
इस बार खरीिारो् की पहली पसंि

रमट््ी से बनी गणेश प््रतमाएं है्।
पय्ाािरण को सुरर््कत रखने और

परंपरा से जुि्ाि की िजह से
लोग पीओपी  की बजाय इको-

फ््््डली मूर्तायो् को प््ाथरमकता िे
रहे है्।

कान्ार
न्यूज िया ट््े्ड - नमिी पंडाल

गणेश पंंवतमाओं के साि-साि इस बार बाजार में छोिे-छोिे कृवंंतम पंडाि भी
वबक रहे हैं। काडंजबोडंज और सजाििी सामगंंी से बने ये वमनी पंडाि घरों की
शोभा बढ़ंा रहे हैं। मवहिाएं और बचंंे इनंहें बड़ंी उतंसुकता से खरीद रहे हैं।

रिलाई। रििारहत मरहलाएं परत की िीर्ाायु और कुंिारी युिरतयां सुयोग्य िर की कामना के साथ 24 रंिे का रनज्ाला व््त रखकर बालू से  बने
िगिान रशि-पाि्ाती की िूलेरा सजाकर व््त रख्ेगी। व््ती रशि-पाि्ाती की पूजा कर अखंड सौिाग्य का िरिान मांगेगी। रजसके रलए सोमिार को
सात्तिक िोजन और परंपरा अनुसार कड््-िात खाकर व््त की शुर्आत की। सिी बाजारो् मे् करेला 80 र्पये रकलो तक रबका। शहर के बाजारो्
मे् कल रिन िर रौनक रही। मरहलाओ् ने तीज की तैयाररयो् के रलए चूर्ियाँ, रबंिी, म्ेहिी, सार्ियाँ और पूजन सामग््ी की खूब खरीिारी की।
खासकर सेक्िर 6, ररसाली के प््मुख बाजारो् और पाल्ार, बुरिक मे् सुबह से िेर रात तक िीि् रही। िाद््पि मास के शुक्ल पक्् की तृतीया रतरथ
मे् आज हररयाली तीज का पि्ा पूरे उत्साह के साथ मनाया जायेगा। छत््ीसगढ्,  उत््र प््िेश, रबहार और महाराष्््् सरहत उत््र िारत मे् आज
हररयाली तीज का पि्ा पारंपररक श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया जायेगा। रर-रर मे् पूजा की तैयाररयाँ जोरो् पर है् और बाजारो् मे् चूर्ियां,
मे्हिी, श््ृंगार सामग््ी ि पूजन सामान की खरीिी से खास रौनक िेखने को रमल रही है।

आज सुबह से ही घर-घर मे् पजूा की
तैयानरया ँ शुर् हो जायेगी। मनहलाएँ श््ृंगार
कर नशव-पाव्वती की पूजा मे् जुटे्गी। कई
जगह मंनिरो् व घरो् मे् सगंीतमय काय्वक््म
और कथा-पजूि का आयोजि िी नकया
जायेगा। निलाई निवासी रीिा गुपत्ा का
कहिा है नक तीज के इस व््त का हम
सालिर इतंज्ार करते है्। आज निज्वला व््त
रखकर नशव-पाव्वती की पजूा करे्ग े और
पनरवार की सखु-समनृ््ि व पनत की लबंी
उम्् की कामिा करे्गे।

सरयूपारीण ब््ाह्मण समाज का प््नतभा
सम्माि 7 को, बच््ो् का बढ्ाएंगे मिोबल 
भिलाई। सरयू पारीण ब््ाम्हण समाज
निलाई-िुग्व की बैठक समाज के िवि
स्मृनत िगर मे् आयोनजत की गई।
नजसमे् समाज के सिी पिानधकारी
नवशेष र्प से उपक्सथत थे। बैठक की
अध्यक््ता समाज के अध्यक्् प््िु िाथ
नमश्् िे की और संचालि महासनचव
रामलखि नमश्् िे नकया। बैठक के
िौराि 7 नसतम्बर को आयोनजत होिे
वाले प््नतिा सम्माि समारोह की
र्परेखा बिाई गई। साथ ही समाज के
ब््ह्म प््काश िवि स्मृनत िगर मे्
िोपहर 3 बजे समाज के प््नतिावाि
बच््ो का प््नतिा सम्माि समारोह
समाज के सिी सिस्यो् को उपक्सथत
रहिे अपील िी की गई। इस िौराि
इससे संबंनधत पोस्टर और पम्पलेट
िी प््िु िाथ नमश्् िे अन्य सिस्यो् को

कैमर्ि इंटरिेशिल चैले्ज मे्
आकर््ी कश्यप िे जीता कांस्य पदक

दुर्ग। िारत की अंतरराष््््ीय बैडनमंटि
नखलाड़ी आकष््ी कश्यप िे अपिे
िमिार खेल का प््िश्वि करते हुए
कैमर्ि इंटरिेशिल चैले्ज-2025 मे्
कांस्य पिक अपिे िाम नकया। यह
टूि्ावमे्ट 21 से 24 अगस्् तक कैमर्ि
की राजधािी याओ्डे मे् आयोनजत की
गई। आकष््ी िे पहले राउंड मे् युगांडा
की नखलाड़ी को मात िी। इसके बाि
िूसरे िौर मे् उन्हो्िे क्सवट्ज्रलै्ड की
नखलाड़ी को परानजत नकया। त्वाट्वर
िाइिल मे् उन्हो्िे एक िारतीय
नखलाड़ी को सीधे गेम्स मे् हराकर
सेमीिाइिल मे् प््वेश नकया। हालाँनक
सेमीिाइिल मे् उन्हे् इंडोिेनशया की
नखलाड़ी से पराजय का सामिा करिा
पड़ा और उन्हे् कांस्य पिक से संतोष
करिा पड़ा। अपिे प््िश्वि पर खुशी
जताते हुए आकष््ी िे कहा नक मै् इस
टूि्ावमे्ट मे् अपिे खेल और अिुिव से

संतुष्् हूँ। यह पिक मुझे आिे वाले
टूि्ावमे्ट्स के नलए आत्मनवश््ास िेगा।
आकष््ी का अगला मुकाबला लागोस
इंटरिेशिल चैले्ज (27-30 अगस््
2025, िाइजीनरया) मे् होगा। इसके
बाि वह नवयतिाम ओपि
बीडल्ल्यूएि टूर सुपर 100 (9-14
नसतंबर 2025) मे् नहस्सा ले्गी।

नमट््ी की मून्तियो् की कीमते्
छोिी मूवंतजयां 200 से 500, मधंयम आकार 700 से 1500 और बड़ंी पंंवतमाएं
2000 से 5000 तक वबक रही है। दुकानदारों के अनुसार सबसे जंयादा
वडमांड घर में रखने िायक 1 से 2 फीि के मूवंतजयों की है। नरेश किाकृवत
दवंारा सुपेिा में गणेश पंंवतमाओं की दुकान िगाई गई है। संचािक और
किा के कंंेतंं में वडगंंी हावसि करने खैरागढ़ं से पढ़ंाई करने िािे  अंजि
यादि ने बताया वक वपछिे 4-5 सािों से अपने पापा के साि मूवंतजयों की
सजािि का कायंज कर रहे है। इस बार बाजार में िोग बाि गणेशा और
कृषंण के िुक में पसंद कर रहे है। 

करेले िे नदखाया अपिा
दम, 80 र् नकलो नबका
सोमिार को देर शाम तक मवहिाएं

एक-दूसरे के घर जाकर करं भात की
रसंम वनभाई। शाम को बाजार खुिते ही

वतजहावरन मवहिाओं की रौनक बाजारों
में देखने को वमिी। तीज वंंत से पहिे

मवहिाएं परंपरा अनुसार कडंं-भात
करेिे की सबंजी ि चािि का सेिन
करती हैं। आज वनजंजिा वंंत रखकर

मवहिाएँ भगिान वशि-पािंजती की पूजा
करेंगी और अखंड सौभागंय की कामना

करेंगी। रवििार और सोमिार को
बाजारों में करेिे की सबसे जंयादा मांग
रही। कीमत 70 से 80 से रं. वकिो तक

पहुँच गई। दुकानदारों का कहना है वक
अचानक मांग बढ़ने की िजह से इनकी

कीमतें िोड़ी-बहुत ऊपर-नीचे होती हैं।
िहीं पूजा सामगंंी, फि और वमठाइयों की

दुकानों पर भी अचंछी खासी भीड़ं रही।

मनहलाओ् का नदखा उत्साह

बसो् मे् रही भीड्
सोमिार को देर रात तक
बाजारों में तीज की रौनक
वदखी। बसें और टंंेनें भी
मायके आने-जाने िािी
बेवियों से भरी रहीं। देर रात
तक पास-पड़ोस और
वरशंतेदारों के घर जाकर
वतजहावरनों ने करं भात
खाने की रसंम वनभाई।
अब मंगििार को
वदनभर वनजंजिा वंंत
रखकर मवहिाएं
भगिान वशि और
पािंजती से अपने पवत
की िंबी उमंं मांगेंगीं।

n दुर्ग की िव्या और श््ुभि ने
राष््््ीय अबेकस प््भियोभरिा मे्
भकया उत्कृष्् प््दर्गन

िेते हुए नवतरण काय्व की शुर्आत की। काय्वक््म मे् मुख्य अनतनथ हेमचंि नवश्् नवद््ालय के
कुलपनत डॉ संजय नतवारी, नवशेष अनतनथ अनतनरत्त पुनलस अधीक््क ट््ैनिक, ऋचा नमश््ा,
डीएवी इस्पात पक्ललक स्कूल प््ाचाय्व न््पयंका शुत्ला नवशेष र्प से उपक्सथत रहे्गे। नमश्् िे
समाज के सिी सिस्यो् को काय्वक््म मे् उपक्सथत हो कर बच््ो् का मिोबल बढ्ाए और
सामानजक एकता का पनरचय िेिे की बाते् कही। बैठक मे् प््िु िाथ नमश््, राम लखि नमश््,
सुिाष चंद्् नतवारी, नििेश नमश््, जे एि नतवारी, सुिील नमश््, कैलाश पाठक, रनवन्द्् शुत्ला,
शंकर चरण पांडे, आर के पांडे, वी एि पांडे सनहत सिी पिानधकारी उपक्सथत थे।

पनिका समाज तीज नमलि महोत्सव 7 को 
भिलाई। मानिकपुरी पनिका समाज का तीज महोत्सव 9 नसतंबर को
सुबह 10 बजे मानिकपुरी पनिका समाज कबीर मंनिर सत्संग के्द्् पंथी
चौक बोरसी रोड र्आबांधा मे् मिाया जा रहा है। मानिकपुरी पनिका
समाज निलाई मनहला संगठि िे बताया नक छत््ीसगढ् की पारंपनरक
व मातृशक्ततयो् की प््मुख पव्व तीज नमलि महोत्सव मनहलाआे् की
सामानजक एकता आैर संबंधो् की सुद््ढ्ता के नलए मिाई जाती है। 

n डीपीएस
भिलाई
आेवरऑल
प््थम 

श््ृंगार सामग््ी और मेहंदी की
रही धूम

इस बार विशेष संयोग में हवरताविका तीज भादंंपद
शुकंिपकंं की तृतीया वतवि मंगििार को यानी

आज वकया जायेगा। तीज वंंत के वदन भौम जया
वसदंं योग, साधंय योग, शुभ योग और हसंं नकंंतंं
ि तृतीया वतवि का अदंंंत संयोग है। इस वतवि पर

सुहागिती मवहिाएं और युितीयां वनजंजिा वंंत
रखकर भगिान वशि-पािंजती का पूजन करेंगी।

सुहावगनें पवत की िमंबी उमंं की कामना करेंगी तो
युितीयां अचंछे पवत के विए वंंत करेंगी।

02

पारंपररक झूला रस्म, गीत-संगीत से सजी महरिल समूह
नृत्य नारिका मंे रिया सामारजक एकता का संिेश
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सटटी इवे्ट
62वी् वात्षगक आमसभा मे् सुदृढ्
आत्थगक क्सथति की दी जानकारी

भिलाई। तभलाई इस्पाि संयंत्् के कात्मगको् की सहकारी संस्था
इस्पाि कम्गचारी को-ऑपरेतटव के््तडट सोसाइटी तलतमटेड सेत्टर-
6 तभलाई की 62वी् वात्षगक आम सभा रतववार को परशुराम भवन
सेत्टर-2 मे् आयोतजि की रई। इस दौरान अध्यक्् बृज तबहारी तमश््
ने संस्था की उपलक्धधयो् एवं तवत््ीय क्सथति के बारे मे् अपना
वात्षगक प््तिवेदन रखा। इस दौरान वष्ग 2026-27 के प््स््ातवि
बजट का अनुमोदन सतहि कई अन्य तवषयो् पर भी चच्ाग हुई। बृज
तबहारी ने कुटुम्ब सहायक योजना का ध्यौरा देिे हुए सदस्यो् को
बिाया तक तवत््ीय वष्ग 2024-25 मे् 447 प््करणो् मे् कुल 39
लाख, 27 हजार, 432 र्पए का भुरिान तकया रया। इनमे् तदवंरि
हुए 8 सदस्यो् का प््करण भी शातमल है। इस योजना के अंिर्गि
प््त्येक सदस्य से उनके मातसक वेिन से कटौिी कर राहि कोष का
तनम्ागण तकया रया है।  वि्गमान मे् आकक्समक ऋण की सीमा िीन
लाख है। आमसभा मे् संस्था के तवकास और सदस्यो् के तहिाथ्ग कई
अन्य महत्वपूण्ग सुझाव भी सदस्यो् ने तदये। तजन्हे् परीक््ण के उपरांि
भतवष्य मे् लारू करने का तनण्गय तलया रया। आमसभा के दौरान
मंच पर संस्था की उपाध्यक्् इंदरजीि कौर, अतमिाभ वम्ाग व
संचालक मंडल के सदस्य तवनोद कुमार वासतनक, के.
पी.चंद््ाकर, हतरराम यादव, पवन कुमार साहू, नीरजा शम्ाग, जैने्द््
कुमार रतहने और संस्था के प््तितनतध शैलेश कुमार तसंह, सुनील
कुमार शम्ाग और िर्ण कुमार ध््ुव उपक्सथि रहे। काय्गक््म का
संचालन प््बंधक एम.मुरलीधर और आभार उपाध्यक्् इंदरजीि
कौर ने व्यत्ि तकया। आमसभा को बिाया रया तक तवरि 62 वष््ो्
मे् सोसाइटी ने उत््रोत््र प््रति करिे हुए प््देश के सहकारी
आंदोलन मे् एक कीत्िगमान स्थातपि तकया है। तवत्् वष्ग 2024-25
मे् 76 नए सदस्य बने् है।  

सटटी लाइव
सीमा सुरक््ा बल ने पौधरोपण कर
तदया पय्ागवरण संरक््ण का संदेश

भिलाई। सीमा सुरक््ा बल, सामतरक मुख्यालय छत््ीसरढ् द््ारा
तभलाई सेत्टर-7 क्सथि बीएसपी सीतनयर सेकंडरी स्कूल ग््ाउंड मे्
सोमवार को वृहद वृक््ारोपण काय्गक््म का आयोजन तकया रया।

इस अवसर पर बी.एस.एफ
अतधकातरयो्, अधीनस्थ
अतधकातरयो् और जवानो् ने
सामूतहक र्प से स्कूली बच््ो् एवं
स्थानीय संरठनो् के साथ तमलकर
पौधारोपण कर पय्ागवरण संरक््ण
का संकल्प तलया। काय्गक््म के
अंिर्गि पीपल, बररद और नीम
जैसे जीवनदायी 500 पौधे रोपे
रए। यह काय्गक््म महात्मा रांधी
अंिरराष््् ्ीय तवचार मंच सी.जी.
इकाई, पय्ागवरण तमत्् मंडल
तभलाई, सेल्यूट तिरंरा संरठन और
मां शारदा तवद््ालय सेत्टर तभलाई
के सहयोर से संपन्न हुआ। इस

अवसर पर सभी प््तिभातरयो् ने शपथ तलया तक वे वृक््ारोपण के
साथ-साथ उनके संरक््ण को भी अपना नैतिक कि्गव्य मानकर
धरिी को हराभरा बनाने मे् तनरंिर योरदान देिे रहे्रे।

स्पोर्ट्न इव्ेट
खेल हमारे जीवन का एक महत्वपूण्ग
तहस्सा, सीखे् अनुशासन और टीम वक्क 

भिलाई। दुर्ग शहर तवधानसभा क््ेत्् अंिर्गि पद््नाभपुर दुर्ग क्सथि
स्वामी तववेकानंद सभारार मे् आयोतजि चौथी राज्य स््रीय कूडो
टून्ागमे्ट 2025 के समापन समारोह मे् तखलात्डयो् को पुरस्कृि
तकया रया। इस अवसर पर दुर्ग ग््ामीण तवधायक लतलि चंद््ाकर ने

तखलात्डयो् को संबोतधि करिे हुए ग््ामीण
तवधायक लतलि चंद््ाकर ने कहा तक खेल
हमारे जीवन का एक महत्वपूण्ग तहस्सा है और
यह हमे् अनुशासन, टीम वक्क और कड्ी मेहनि
का महत्व तसखािा है। उन्हो्ने कहा तक
छत््ीसरढ् कूडो संघ के प््यासो् से कूडो खेल
को राज्य मे् बढ्ावा तमल रहा है और
तखलात्डयो् को अपनी प््तिभा तदखाने का
अवसर तमल रहा है। तखलात्डयो् की इस

उपलक्धध से राज्य का नाम रोशन हुआ है। ऐसे आयोजनो् से खेल
को बढ्ावा तमलिा है और तखलात्डयो् को अपनी प््तिभा तदखाने का
अवसर तमलिा है। काय्गक््म के दौरान टून्ागमे्ट मे् उत्कृष्् प््दश्गन कर
तवजेिा बने प््थम, त््दिीय एवं िृिीय स्थान प््ाप्ि सभी प््तिभाशाली
तखलात्डयो् को स्मृति तचन्ह देकर सम्मातनि तकया रया। इस
अवसर पर दुर्ग नरर तनरम महापौर अल्का बाघमार, एमआईसी
सदस्य  शतश साहू, छत््ीसरढ् कूडो संघ के अध्यक््  राजा कौशल,
छत््ीसरढ् की कोच तलतलमा सोनी,  जैने्द्् यानीइया  सतहि काफी
संख्या मे् तखलाड्ी और खेलप््ेमी उपक्सथि रहे।

ब््ाह्मण वमत्् सखी मंडल का आयोजन, मेहंदी सज््ा, िारंिवरक िवरधान मे् वकया रै्ि िाक

पारंपभरक झूला रस्म, गीत-संगीत से सजी महभिल
समूह नृत्य नाभिका मंे भिया सामाभजक एकता का संिेश

भिलाई। भादौ महीने मे्
शुत्ल पक्् की िृिीया तितथ
को मनाया जाने वाला
पारंपतरक लोक पव्ग िीज को
लेकर मतहलाओ् दव्ारा
जरह-जरह तवतभन्न
समाजो्, संरठनो् द् ्ारा
काय्गक््म का आयोजन
तकया जा रहा है। इसी कड्ी
मे् ब््ाह्मण तमत््ा सखी द््ारा
िीज तमलन काय्गक््म का
आयोजन चौहान इम्पीतरयल
होटल मे् आयोतजि तकया
रया। इस अवसर पर काफी
संख्या मे् ब््ाह्मण तमत्् मंडल
और समाज की मतहलाएँ
उपक्सथि रही्।

समाज मे ्एकता बनाए रखना 
हमारी वजमम्ेदारी

काय्शक्म् की मखुय् असिसथ सवनीिा मनीि पाडंये उपकस्थि रही।्
उनह्ोन् ेसभी को िीज पव्श की रभुकामनाए ंदिे ेहएु कहा सक यह
पव्श नारी रकत्ि, आसथ्ा और ससंक्सृि का प्ि्ीक ह।ै िीज ससफ्फ व्ि्
और पजूा नही ्बकल्क पसरवार व समाज मे ्प््मे और सौहाद्श बढ्ाने
का अवसर ह।ै इस पव्श स ेहमे ्हमारी परपंराओ ्को नई पीढ्ी िक
पहुचँान ेकी प््रेणा समलिी ह।ै साथ ही समाज मे ्फलैी करुीसियो ्को
समापि् करना और ब््ाहम्ण समाज मे ्एकिा सथ्ासपि करना हम
सभी की सामसूहक सजमम्देारी ह।ै िीज पव्श की पारपंसरक झलूा
रसम्, गीि-सगंीि और समहू नतृय् की प्स्््सुियो ्न ेकाय्शक्म् को
जीविं बना सदया। मसहलाओ ्न ेपारपंसरक वरेभिूा मे ्सआु नतृय्
और लोकगीि प्स्््िु कर सभी का मन मोह सलया। साथ ही महेदंी
सज््ा, पारपंसरक पसरधान, रैप् वाक, िीज गीि गान एव ंमनोरजंक
खले प्स्ियोसगिा आयोसजि की गई, सजनमे ्मसहलाओ ्ने
उतस्ाहपवू्शक भाग लकेर िीज उतस्व को ससेलब््टे सकया। 

जरर्तमंद बच््े की इलाज मे ्की मदद
इस अवसर पर मंच पर उपक्सथि असिसथयो् ने समाज मे्
जागर्किा, मसहला सरक्तिकरण एवं एकजुटिा पर बल
सदया। सभी ने समलकर संकल्प सलया सक इस प््कार के
आयोजन समाज की प््गसि और एकिा को मजबूि
करे्गे। इस अवसर पर मसहलाओ् ने अपनी एकिा का
पसरचय देिे हुए ब््ाह्मण समत्् समाज की सदस्या के बेटे
की सकडनी खराब पर कई सदनो् से डायसलससस कराने
और उसके इलाज के सलए सदल खोलकर आस्थशक
सहयोग सकया साथ ही आगे भी आस्थशक सहयोग देने पर
सहमसि दी। काय्शक््म के अंि मे् आयोजन ससमसि की
संयोसजका सरोज चौबे और उस्मशला उपाध्याय ने सभी
असिसथयो्, सहयोसगयो् का  आभार व्यत्ि करिे हुए कहा
सक भसवष्य मे् भी इस प््कार के सामासजक व सांस्कृसिक
काय्शक््मो् का आयोजन सनरंिर सकया जाएगा। इस दौरान
समाज की सभी आयु वग्श की मसहलाएं उपक्सथि रही। 

वाल्ग 57 एवं 58 की मवहलाओ ्द््ारा तीज वमलन समारोह का आयोजन 
सेत्टर 4 के वाड्श 57 एवं
58 की मसहलाओ् द््ारा
िीज समलन समारोह का
आयोजन सकया गया।
सजसमे् मसहलाओ् ने खेल-
कूद, हाऊजी, प््श्नोत््री
प््सियोसगिा, नृत्य
प््सियोसगिा, भजन एवं
श््ृंगार प््सियोसगिा का
आयोजन सकया । िीज
समलन समारोह मे् िीज
त्वीन का िाज सवजेिा
ससंह को समला। इस
अवसर पर मुख्य र्प से नीिू चौहान,  हस्िशिा बोस, आंचल सदवाकर, रोरनी गोस्वामी, संध्या पाठक, मनीिा
रम्ाश, मीरा स््तपाठी, बसंिी, मंजुल राठौर, रेविी, भारिी, गुस्डया, मधु, माधुरी सरवानी, सरखा उपक्सथि रही। 

प््जाविता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश्् विद््ालय द््ारा राष््््ीय रक्तदान महाअवियान सेक्टर 7 मे् 

सवश्् बंधुत्व सदवस पर 280 यूसनट सकया रत्िदान, मानविा की
समसाल पेर करने  राष््््ीय  महाअसभयान मे् जुड्े हजारो् लोग

भिलाई। यह िेरा लहू एक अमृि
है, चलो करे् हम महा पुण्य
करके रत्ि का दान ऐसे उमंग,
उत्साह से भरे गीिो् के साथ
आज इस्पाि और सरक््ा नगरी
समनी इंसडया सभलाई के सेत्टर-7
क्सथि राजयोग भवन मे् सवश््
बंधुत्व सदवस के अवसर पर
राष््््ीय रत्िदान महाअसभयान
का भव्य आयोजन सकया गया।
इस दौरान 280 यूसनट रत्िदान
सभलाई राजयोग भवन मे् डोनेट
सकया गया। यह आयोजन
अंिर्ाशष््््ीय संस्था प््जासपिा
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय सवश््
सवद््ालय की पूव्श मुख्य
प््राससका राजयोसगनी दादी
प््कारमसण की 18वी् पुण्यसिसथ
की स्मृसि मे् सकया गया। सजनकी
सरक््ाएं सनक्ममि, सनम्ाशण और
सनम्शल वाणी जो सक  दादी के
जीवन से प््िीि होिी थी, दादी
प््कारमसण ने सवश्् के पांचो
महाद््ीपो् मे् भारिीय संस्कृसि
राजयोग का प््कार फैलाया।

कार्नर
न्यूज

वरनीज ्बुक ऑफ वरल््ग वरकॉरस््ग
मे ्दज्ग करने का लक्््य 

राष््््ीय रत्िदान महाअसभयान की रुर्आि
सीएमओ डॉ. कौरलेन्द्् ठाकुर सेत्टर-9 हॉक्सपटल,

डॉ. राजे्द्् बीएसबीके अध्यक्् मनीि गुप्िा और
सभलाई सेवाके्द््ो् की सनदेसरका ब््ह्माकुमारी आरा
दीदी और प््ाची द््ारा दीप प््ज्वलन कर सकया। इस

दौरान काफी संख्या मे् सवद््ाथ््ी, सीआईएसएफ,
बीएसएफ, पुसलस असधकारी और ब््ह्माकुमारी के

सदस्यो् ने रत्िदान कर मानविा की समसाल प््स््ुि
की। ब््ह्माकुमारीज और राजयोग एजुकेरन एंड
सरसच्श फाउंडेरन  के समाज सेवा प््भाग द््ारा पूरे
भारि के 6000 से असधक सेवाके्द््ो् पर एक लाख
यूसनट से असधक रत्िदान कर इसे सगनीज् बुक
ऑफ वल्ड्श सरकॉर्स्श मे् दज्श करने का लक्््य है।

असिसथयो् ने इस प््यास की सराहना करिे हुए कहा
सक सवश्् की सबसे बड्ी नारी रक्ति द््ारा संचासलि

यह संगठन, एकिा और आध्याक्तमक सनस्वाथ्श सेवा
की रक्ति से असंभव को संभव कर रही है। संस्था

से समली जानकारी के अनुसार सभी ब््ह्मावत्स रुद््
साक्तवक आहार एवं व्यसनमुत्ि जीवन जीिे है्।

उनके द््ारा प््दत्् रत्ि समाज को रुद््िा, साक्तवकिा
और स्वास्थ्य का संदेर भी प््दान करेगा। 

वन:सव्ार्ग सेवा करने वकया रकत्दान
ब््ह्माकुमारी आरा दीदी ने कहा  यह रत्िदान
केवल जीवन बचाने का प््यास नही् है, बक्लक समाज
मे् मानविा, बंधुत्व और सनस्वाथ्श सेवा की भावना को
सरत्ि करने का माध्यम है। आपने वसुधैव
कुटुंबकम् की भावना के साथ सभी को इस
महाअसभयान के रत्िदािाओ् का आभार प््कट
सकया। यह राष््््ीय रत्िदान महाअसभयान समाज को
जीवनदान देने के साथ-साथ सवश्् बंधुत्व और
मानवीय एकिा का संदेर भी दे रहा है। सुबह 9 बजे से राम 6 बजे िक चले इस रत्िदान सरसवर मे् सवसभन्न आयु
वग्श के लोग उत्साहपूव्शक रासमल हुए।

यूवनसेफ ने दी ववरेष पुरसक्ार 

भिलाई। तभलाई स्टील प्लांट और स्टील अथॉतरटी
ऑफ इंतडया तलतमटेड सेल नई तदल्ली मे् महत्वपूण्ग
पदो् पर रहे प््तसद्् रायक, संरीिकार और
सामातजक सरोकारो् से जुड्े कलाकार संजय तसंह
को संयुत्ि राष्््् संघ के संरठन यूतनसेफ ने तवतशष््
मान्यिा प््माण पत्् एवं शील्ड से सम्मातनि तकया है।
यह सम्मान उन्हे् नई तदल्ली क्सथि इंतडया
इंटरनेशनल से्टर मे् आयोतजि एक तवशेष समारोह
मे् प््दान तकया रया। संजय तसंह न केवल मुख्यधारा
की रायकी मे् सत््कय है्, बक्लक समय-समय पर
सामातजक तवषयो् पर आधातरि रीिो् के माध्यम से
जन-जारर्किा फैलािे रहे है्। यूतनसेफ् द््ारा यह
सम्मान उन्हे् एक तवशेष संरीि वीतडयो के तलए
प््दान तकया रया, जो तदव्यांर बच््ो् पर आधातरि है।
इस भावनात्मक और प््ेरणादायक वीतडयो मे्
प््तिभाशाली तदव्यांर बच््ो् ने भार तलया है। इसमे्
संरीि, स्वर एवं तनद््ेशन खुद संजय तसंह का है।
संजय तसंह, सेल के कॉप््ोरेट काय्ागलय, तदल्ली से
सेवातनवृत्् होने से पूव्ग लरभर 26 वष््ो् िक तभलाई
स्टील प्लांट मे् तवतभन्न महत्वपूण्ग पदो् पर काय्गरि
रहे है्।
टेलीववजन से राष््््ीय पहचान तक
सजंय ससहं न ेसोनी टीवी, जी टीवी और दरूदर्शन जसैे
प्स्िस््िि चनैलो ्पर प्स्ासरि कई लोकस््पय सरयसलटी
रोज मे ्सवजिेा बनकर अपनी खास पहचान बनाई
ह।ै आईआईटी क ेपवू्श छात् ्होन ेक ेसाथ-साथ वे
भारि सरकार क ेअधीन साव्शजसनक क््ते् ्के
प्स्िि््ानो ्मे ्भी उच् ्पदो ्पर काय्शरि रह।े सजंय ने
मुबंई एव ंवाराणसी क ेखय्ासिप््ापि् गरुओ् ्स ेरास््््ीय
गायन और सरकॉसड्िग् िकनीको ्की सवसधवि सरक््ा
प््ापि् की ह।ै उनक ेकई गीि प्स्सद् ्सगंीि कपंसनयो्
जसै ेटी-सीरीज ्द््ारा जारी सकए जा चकु ेहै।्

राष््््ीय और अंतरराष््््ीय मंचो ्पर प््दर्गन
संजय ससंह अब िक 200 से असधक स्टेज रो भारि
और सवदेरो् मे् कर चुके है्। इनमे् कृसि मंत््ालय,
इस्पाि मंत््ालय, रक््ा मंत््ालय, िथा राजस्थान, मध्य
प््देर, और उत््र प््देर सरकार द््ारा आयोसजि
अनेक सांस्कृसिक काय्शक््म रासमल है्।
संरीत के माधय्म से सामावजक चेतना
संजय ससंह संगीि की अनेक सवधाओ् जैसे बॉलीवुड
गीि, भजन, ग्ज्ल, देरभक्ति गीि, सूफ्ी संगीि,
कबीर वाणी, लोक संगीि एवं पॉप म्यूसजक मे् दक््िा
रखिे है्। उनकी खाससयि यह भी है सक वे संगीि को
सामासजक बदलाव का माध्यम मानिे है्। उनके कई
संगीि वीसडयो मे् नरा-उन्मूलन, बाल मजदूरी,
पय्ाशवरण संरक््ण, बाल सववाह, मानससक स्वास्थ्य,
वृद््जनो् की देखभाल, सदव्यांग बच््ो् की समस्याएं,
सड्क दुर्शटनाएँ, िथा रैग-सपकर समुदाय के संरि्श
जैसे गंभीर सवियो् को रचनात्मक र्प से प््स््ुि
सकया गया है। इन सदनो् नई सदल्ली मे् सनवासरि
संजय ससंह के पास 100 से असधक स्वयं-रसचि एवं
स्वयं-गाए गए गीिो् का संग््ह है।

शासकीय महाविद््ालय जामुल मे् आयोजन
तवकतसि भारि मे् मतहलाओ् की अहम भूतमका

समानिा तदवस पर तकया नारा लेखन
तदव्यांर बच््ो् पर आधातरि तवशेष संरीि
वीतडयो् मे् रायक संजय को तकया सम्मातनि

भिलाई। डॉ. मनराखन लाल साहू शासकीय
महातवद््ालय जामुल के मतहला प््कोष्् और
मतहला उत्पीड्न तनवारण सतमति के द््ारा  मतहला
समानिा तदवस के अवसर पर नारा लेखन
प््तियोतरिा का आयोजन तकया रया। तजसमे्
महातवद््ालय के छात््-छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर
तहस्सा तलया।

इस अवसर पर महातवद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ.
आर एस तसंह ने कहा तक  आज मतहलाएं हर क््ेत््
मे् अपना परचम लहरा रही है् और पुर्ष के साथ

कंधे से कंधा तमलाकर तवकतसि भारि के
तनम्ागण मे् अपनी महत्वपूण्ग भूतमका तनभा रही है्।
मतहला प््कोष्् की संयोजक डॉ. रचना चौधरी ने
मतहला समानिा तदवस मनाने के उद््ेश्य पर
प््काश डाला। इसके बाद तवद््ात्थगयो् द््ारा मतहला
समानिा पर नारा लेखन तकया रया। तजसमे्
प््थम पूनम तनषाद, त््दिीय  तरया वम्ाग, िृिीय
देवे्द्् साहू और तमलेश््री साहू रही। प््तियोतरिा मे्
तनण्ागयक रजे्द्् कश्यप और डॉ. संजय पररतनया
ने तनभाई। 

n चौथी राज्य
स््रीय कूडो
टूर्ाामे्ट
2025 के
खिलाख्ियो्
को खकया
सम्माखरत

इसक्ान दुर्ग ने धूमधाम से मनाया कृषण् जनम्ाष््मी महोतस्व 
भिलाई। श््ी कृष्ण जन्माष््मी महोत्सव 2025
इस्कॉन प््चार के्द्् दुर्ग अग््वाल धम्गशाला बैरा
पारा  दुर्ग आनंद के साथ मनाया रया। काय्गक््म
मुख्य अतितथ कांग््ेस के वतरष्् नेिा अर्ण वोरा
शातमल हुए और भरवान का पंचामृि अतभषेक
तकया। काय्गक््म मे् तचत््कला, रंरोली, केक
बनाओ, श््ी रोपाल श््ंरार, नृत्य एवं मुख्य
आकष्गक मे् श््ी कृष्ण कथा, भक्तिमय नाटक, महाअतभषेक महाआरिी एवं सुबह से शाम िक
महाप््साद की व्यवस्था की रई थी काय्गक््म मे् तबलासपुर, रायपुर, तभलाई, दुर्ग के लरभर 2000 भत्ि
शातमल थे। काय्गक््म अनंि श्याम दास के मार्गदश्गन मे् इस्कॉन के भत्िो् द््ारा पूण्ग कराया रया।



ज्योतिष

गणेश चतुथुुी से पहले घर से
बाहर कर देु रे चीजेु, गणपदत

बपुपा खुद पधारेुगे घर

गणेश चतुथ््ी का पव्ट बड्े ही श््द््ा और
उलल्ास के साथ मनाया जाता है। मुखय्तौर पर
यह उतस्व महाराष्््् मे ्बेहद भरय् रप् मे ्देखने
को ममलता है। इस मदन लोग अपने घरो ्और
पंडालो ्मे ्मवघन्हता्ट भगवान गणेश की सथ्ापना
करते है ् और दस मदनो ् तक उनकी मवमधवत
पूजा-अच्टना करते है।् माना जाता है मक इस
दौरान गणेश जी की पूजा से घर-पमरवार मे्
सुख, समृम््द और सौभागय् का वास होता है। 

इस वष्ट गणेश चतुथ््ी का शुभ पव्ट 27
अगस््, बुधवार को मनाया जाएगा। यह दस
मदन बेहद खास होते है,् मजसके मलए लोगो ्ने
तैयारी करना भी शुर ् कर मदया है। धामम्टक
मानय्ताओ ्के अनुसार कुछ चीजे ्ऐसी भी है,्
मजनह्े ् गणेश चतुथ््ी से पहले घर से बाहर
मनकाल देना चामहए। 
इन चीजोु को घर मेु न रखेु 

रूरी-फूरी या खंमडत रूम्तट : वास््ु शास्््् मे्
यह बताया गया है मक घर मे ्कभी भी टूटी-फूटी
या खंमडत मूमत्ट नही ् रखनी चामहए। इसमलए
अमधक पुरानी मूमत्टयो ्को भी घर मे ्रखना शुभ
नही ्माना जाता। अगर ऐसी मूमत्टयां आपके घर
मे ्है,् तो उनह्े ्आदरपूव्टक मकसी नदी या बहते
जल मे ्ि््वामहत कर दे।्
अनावश्यक वस््ु : गणपमत सथ्ापना से पहले
घर की अनावशय्क वस््ुओ ्को जरर् हटा देना
चामहए। वास््ु के अनुसार बेकार पडा् सामान
घर मे ् नकारातम्क ऊजा्ट को बढा् सकता है।
इसमलए घर की साफ-सफाई के साथ पुराने
और अनावशय्क सामान को भी बाहर मनकाल
देना चामहए।
खराब या र्की हुई घड्ी  : वास््ु के अनुसार,
घर मे ् खराब या रक्ी हुई घडी् रखना अशुभ
माना जाता है। इससे घर मे ्दमरद््ता और दुभा्टगय्
का वास हो सकता है। यमद आपके घर मे ्कोई
घडी् खराब है तो उसे तुरंत ठीक करवा ले ्या
मफर उसे हटा दे।्
चढ्ाए गए फूल, राला : गणपमत पूजा के
मलए बनाए गए सथ्ल को हमेशा सव्चछ् रखना
चामहए। पूजा के दौरान चढा्ए गए फूल, माला
और पत््े कई मदनो ् तक वही ् रखना वास््ु के
अनुसार शुभ नही ्माना जाता है। पूजा सथ्ल की
मनयममत सफाई करने और उसे पमवत्् बनाए
रखने से बपप्ा की कृपा ि््ापत् होती है और पूजा
मे ्मकसी भी ि््कार की बाधा नही ्आती।

घर मेु शुभता और
समृदुुि लाते हैु रे तीन

पुषुप और पौधे 

वास््ु के अनुसार कई पुषप्ो ्के पौधे ऐसे बताए
गए है ्जो पमरवार की तरक््ी और सुख-समृम््द
मे ्सहायक होते है।् इनमे ्अपरामजता, पामरजात
और कमल के पौधे सबसे शुभ माने जाते है।्

वास््ु शास्््् मे ्पौधो ्का मवशेष महतव् माना
गया है। यह न केवल घर की शोभा बढा्ते है,्
बलल्क घर-पमरवार मे ् सकारातम्क ऊजा्ट का
संचार भी करते है।् मजस घर मे ्शुभ पौधे लगाए
जाते है,् वहां सौभागय्, सव्ासथ्य् और शांमत का
वास होता है। वास््ु के अनुसार कई पुषप्ो ्के
पौधे ऐसे बताए गए है ्जो पमरवार की तरक््ी
और सुख-समृम््द मे ् सहायक होते है।् इनमे्
अपरामजता, पामरजात और कमल के पौधे
सबसे शुभ माने जाते है।्
अपराजिता का पौधा : अपरजदरतज एक बेलनुमज
पौिज है, दरसके नीले और सफेि रंग के फूल
आकष़ाक लगते है़। िजद़माक मजऩयतज है दक यह फूल
मजतज लक़़़मी को द़़पय है। घर मे़ अपरजदरतज लगजने से
िजतजिरण मे़ पदिि़़तज बनी रहती है और
नकजरजत़मकतज िूर होती है। िजस़़ु शजस़़़ ़ के
अनुसजर इसे उत़़र-पूि़ा दिशज मे़ लगजनज शुभ मजनज
गयज है। इस पौिे से घर के सिस़यो़ को मजनदसक
शजंदत दमलती है और संतजन सुख मे़ िृद़़ि होती है।
अपरजदरतज कज फूल भगिजन दिष़णु और मजतज
लक़़़मी को अद़पात करने से िन-संपिज की िृद़़ि होती
है और घर मे़ कलह-कलेश नही़ रहतज।
पाजरिात का पौधा : पजदररजत को हरदसंगजर भी कहज
रजतज है। पौरजदणक मजऩयतज के अनुसजर यह पौिज
समुद़़ मंथन से उत़पऩन हुआ थज और इसे स़िग़ा से
िरती पर लजयज गयज। इसके फूल सुबह रमीन पर
दगरते है़, इसदलए इसे ‘स़िग़ा कज फूल’ कहज रजतज है।
िजस़़ु शजस़़़़ कहतज है दक यदि इसे आंगन यज मुख़य
द़़जर के पजस लगजयज रजए तो यह घर मे़ सकजरजत़मक
ऊऱजा को आकद़षात करतज है और बुरी शस़कतयो़ को
िूर करतज है। पजदररजत के फूल भगिजन दशि और
दिष़णु िोनो़ को अद़पात दकए रजते है़, दरससे घर मे़
सुख, स़िजस़थ़य और समृद़़ि बनी रहती है।
कमल का पौधा : कमल शुि़़तज और सौ़िय़ा कज
प़़तीक है। दहंिू िम़ा मे़ िेिी लक़़़मी और भगिजन
ब़़ह़मज िोनो़ को कमल पर दिरजरमजन बतजयज गयज
है। घर मे़ कमल कज पौिज लगजने से लक़़़मी कृपज
प़़जप़त होती है और िन-िजऩय की िृद़़ि होती है।
िजस़़ु शजस़़़़ के अनुसजर कमल को घर की पूि़ा यज
उत़़र दिशज मे़ लगजनज लजभकजरी है।
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दसफ़फ ििजइयजं नही़, ये आिते़
बने़गी मजइग़़ेन की असली ििज 

आर की तेर रफ़तजर
दरंिगी मे़ आप
कई दरम़मेिजदरयजं

दनभजती है़। घर, ऑदफस,
बच़़े और दरश़तो़ के बीच
सजमंरस़य भी बनजनज भी
आपकज ही कजम होतज
है। ऐसे मे़ आप मजइग़़ेन
से पीद़डत हो़ तो हर एक
दिन चुनौतीपूण़ा हो रजतज
है, क़यो़दक मजइगे़़न मे़
दसफ़फ दसर िि़ा नही़
होतज, बस़लक यह मतली,
थकजन और रोशनी यज
आिजर से
संिेिनशीलतज भी सजथ
लजतज है। हजलजंदक
दिशेषज़़ो़ के अनुसजर,
ििजओ़ और सही
रीिन-शैली से इसे
दनयंद़़ित दकयज रज
सकतज है।

90 फीसदी से कम
ऑकुसीजन लेिल है

खतरे की घंटी

माइग््ेन से पीड्ित हो् तो हर एक डिन चुनौतीपूर्ण हो जाता है

शरीर को सव्सथ् रखने, सभी अंगो ्के काय््ो ्को सुचार्
रप् से जारी रखने के मलए हमे ् मनरंतर ऑकस्ीजन की
आवशय्कता होती है। शरीर मे ्ऑकस्ीजन का संचार बामधत
होना कई ि््कार की गंभीर समसय्ाओ ्का कारण बन सकता
है। यही वजह है मक ऑकस्ीजन को ि््ाणवायु भी कहा जाता
है। कय्ा आपने कभी सोचा मक शरीर मे ्अगर ऑकस्ीजन
का स््र कम हो जाए तो इसका सेहत पर कय्ा असर हो
सकता है?

शरीर मे ्ऑकस्ीजन का स््र सामानय् से कम होने को
मेमडकल की भाषा मे ् हाइपोकस्ीममया कहा जाता है।
ऑकस्ीजन हमारे शरीर के मलए वैसी ही है जैसे आग के
मलए ईध्न। मबना इसके शरीर का कोई भी अंग काम नही्
कर सकता। सामानय् तौर पर बल्ड ऑकस्ीजन लेवल 95%
से ऊपर होना चामहए। अगर यह इससे कम होने लगे तो
शरीर कई गंभीर संकेत देने लगता है मजसे मबलक्ुल भी
अनदेखा नही ्मकया जाना चामहए। सव्ासथ्य् मवशेषज्् कहते
है,् लगातार ऑकस्ीजन का स््र सामानय् से कम बने रहने
से ब््ेन, हाट्ट और मकडनी जैसे अंगो ्पर नकारातम्क असर
हो सकता है।
शरीर मेु ऑकुसीजन की कमी

अब सवाल ये है मक आमखर मकन लस्थमतयो ्मे ्शरीर मे्
ऑकस्ीजन की कमी हो सकती है? श््सन और फेफडो् ्से
संबंमधत रोगो ् के मवशेषज्् डॉ ि््शांत कुमार बताते है,् कई
ऐसी लस्थमतयां है ् मजसके कारण ऑकस्ीजन का स््र
ि््भामवत हो सकता है। 

फेफडो् ् की बीमामरयां जैसे असथ्मा, मनमोमनया,
सीओपीडी की समसय्ा से परेशान लोगो ् मे ् ये मदक््त
अमधक देखी जाती रही है। 

इसके अलावा  मदल की कमजोरी मजससे खून ठीक से
पंप नही ्हो पाता इस वजह से भी कई लोगो ्मे ्ऑकस्ीजन
का स््र कम हो जाता है।

मजन लोगो ्मे ्खून की कमी (एनीममया) की मदक््त है
उनमे ् सभी अंगो ् तक ऑकस्ीजन ले जाने वाले
हीमोगल्ोमबन की मात््ा घट जाती है, मजसके कारण भी
हाइपोकस्ीममया होने का खतरा बढ ्जाता है।
ऑकुसीजन लेिल दगरना एक गंभीर संकेत

डॉकट्र कहते है,् शरीर का ऑकस्ीजन लेवल मगरना
एक गंभीर संकेत है जो हमे ्बताता है मक अंदर कही ्न कही्
गडब्डी् है। अगर इसे समय रहते न समझा जाए तो इससे
गंभीर समसय्ाओ ् का जोमखम बढ ् सकता है। डॉ ि््शांत
बताते है,् हमारे शरीर मे ्ऑकस्ीजन लेवल (SpO�) फेफडो््
पर सबसे जय्ादा मनभ्टर करता है। जब हम सांस लेते है,् तो
फेफड्े हवा से ऑकस्ीजन लेकर उसे खून तक पहुंचाते है।्
लेमकन अगर फेफडो् ्मे ्कोई बीमारी हो तो ये ि््म््कया बामधत
हो जाती है। मनमोमनया रोमगयो ्मे ्फेफडो् ्की थैली मे ्तरल
पदाथ्ट भर जाता है, मजससे ऑकस्ीजन का खून मे ्घुलना
मुलश्कल हो जाता है।

छत््ीसगढ ् मे ् कई ऐसे फल और
रय्ंजन शाममल है,् जो न मसफ्फ सव्ाद के
मलए, बलल्क सेहत के मलए भी बेहद
लाभकारी माने जाते है।् इनह्ी ्मे ्से एक
है, कैथ (वुड एपप्ल), मजसका सव्ाद
हलक्ा खट््ा-मीठा होता है।आमतौर पर
इसे नमक और ममच्ट पाउडर लगाकर
खाया जाता है और यह गभट्वती
ममहलाओ ् के बीच मवशेष रप् से
लोकम््िय है। माना जाता है मक कैथ
फल पोषक ततव्ो ्से भरपूर होता है, जो
गभ्टवसथ्ा के दौरान शरीर को जरर्ी
मवटाममन और ममनरलस् ि््दान करता
है।
कैथ फल का सुिाद और
सेिन का तरीका

कैथ का सव्ाद हलक्ा खट््ा-मीठा
होता है, जो इसे खास बनाता है।
ग््ामीण और शहरी दोनो ् इलाको ् मे्
लोग इसे नमक और ममच्ट के साथ
खाना पसंद करते है।् यह सव्ाद मे्
लाजवाब होने के साथ-साथ पाचन के
मलए भी अचछ्ा माना जाता है।
गभुािती मदहलाओु की
पहली पसंद कुरोु?

कैथ मे ्मौजूद कैलल्शयम, आयरन
और मवटाममन सी जैसे ततव् गभ्टवती
ममहलाओ ् के मलए फायदेमंद होते है।्
यह ना मसफ्फ उनकी रोग ि््मतरोधक
क््मता बढा्ता है, बलल्क पेट संबंधी

समसय्ाओ ्को भी कम करता है। यही
वजह है मक गांवो ् मे ् इसे गभ्टवती
ममहलाओ ् को खाने की सलाह दी
जाती है।
सुिासुथुर लाभ से भरपूर
सुथानीर फल

आयुव््ेमदक डॉ. ऊषम्ा जांगड्े के
अनुसार, कैथ को सुपरफूड माना जा
सकता है, कय्ोम्क इसमे ् पोषक ततव्ो्
की भरमार होती है। यह शरीर को ऊजा्ट
देने के साथ-साथ गम््ी के मौसम मे्
ठंडक भी ि््दान करता है।मवशेषज््
मानते है ्मक मनयममत सेवन से शरीर मे्
पानी की कमी नही ् होती और पाचन
तंत्् मजबूत रहता है।

हेलद्ी रहना है तो नटस् एंड सीडस् को
डाइट मे ् जरर् शाममल करना चामहए।
पंपमकन सीडस् को डाइट मे ्शाममल करने
के बारे मे ्काफी बार सुना होगा। लेमकन,
अगर अभी तक आप इस मलट्ीनय्ूम््िशन
से भरपूर सीडस् को नही ्खाते है।् तो जरा
इसके फायदे जान ले।् थायराइड,
गट और पीसीओएस जैसी
बीमामरयो ् के एकस्पटट्
डॉकट्र एम््ियन ने
रोजाना पंपमकन सीडस्
को खाने के फायदे के
बारे मे ्बताया है। जाने्
हर रोज अगर कद््् के
बीज खा मलए तो कय्ा
होगा शरीर पर असर।
हार््ोनल बैले्स को
सपोर्ट करता है : अगर
आप हर मदन एक चमम्च के
करीब पंपमकन सीडस् खाते है ्तो
हेलद्ी हाम््ोस् को बैलेस् करके रखने मे्
मदद करेगी। सबसे खास बात मक ये
ममहला और पुरष् दोनो ्के मलए एक जैसे
ही फायदेमंद है। पंपमकन सीडस् मे ्मजंक,
मैगन्ीमशयम और हैलद्ी फैटस् होते है ्जो
हाम््ोस् को रेगुलट करने मे ्मदद करते है।्
वजन को कंट््ोल रे् रखता है : पंपमकन
सीडस् के एक चमम्च अगर रोजाना खाए
जाएं तो ये वजन को मैनेज करने मे ्मदद
करता है। दरअसल, पंपमकन सीडस् मे्
फाइबर और नेचुरल फैट होता है।
मजसकी वजह से इसे खाने के बाद पेट

भरा हुआ महसूस होता है।
नेचुरल स्लीप रे् रददगार : मजन लोगो्
को रात को नीद् नही ्आती उनह्े ्डाइट मे्
एक चमम्च पंपमकन सीडस् जरर् खाना
चामहए। इसमे मौजूद ि््ीपोटॉफोन और
मैगन्ीमशयम नरस््ट को मरलैकस् करने मे्

मदद करता है। मजससे नीद् की
कव्ामलटी मे ्सुधार होता है।

डाइजेशन रे् रदद :
अगर पंपमकन सीडस्
की मात्् एक चमम्च
मात््ा रोजाना खा ली
जाए तो इसमे ् मौजूद
हेलद्ी फैट सट्ूल को
सॉफट् करने और

फाइबर गट लाइमनंग
के साथ ही कबज् को दूर

करने मे ्मदद करता है।
शरीर को मरलते है् जर्री

मरनरल्स : पंपमकन सीडस् मे्
माइक््ोनय्ूम््िएंटस् ढेर सारे होते है।्
मैगन्ीमनशयम, फासफ्ोरस, मजंक जैसे
ततव् होते है,् जो हम््ियो ्को मजबूत बनाते
है ्और साथ ही शरीर मे ्आयरन की कमी
को भी दूर करते है।् मजससे एनज््ी बनी
रहती है।
मिगोकर खाएं पंपमकन सीड्स :
पंपमकन सीडस् के फायदो ् को लेना
चाहते है ् तो इनह्े ् मभगोकर रख दे ् उसके
बाद खाएं। ऐसा करने से पंपमकन सीडस्
मे ्मौजूद पोषक ततव्ो ्के अबज्ाबश््टन के
चांस बढ ्जाते है।् 

गर्भवती महिलाओ् के हलए रामबाण िै
यि फल, पाचन को री बनाए बलवान

कुरा होगा अगर रोज पंपदकन सीडुस खाने लगे
मदहला-पुरुष दोनोु के शरीर मेु ददखते हैु रे अंतर

मजनसून के महीनो़ मे़ मच़छरो़ के
कजरण होने िजली बीमजदरयो़ कज
खतरज बढ़ रजतज है। भजरत मे़ हर
सजल रुलजई से लेकर दसतंबर-
अक़तूबर के महीनो़ मे़
मच़छररदनत बीमजदरयो़ रैसे
डे़गू-मलेदरयज, दचकनगुदनयज के
कजरण अस़पतजलो़ मे़ भजरी भीड़
िेखी रजती रही है। दिश़़
स़िजस़थ़य संगठन (डब़ल़यूएचओ)
के दिशेषज़़ो़ के अनुसजर, हर
सजल िुदनयजभर मे़ लजखो़ लोग
दसफ़फ मच़छरो़ के कजटने से होने
िजली बीमजदरयो़ के कजरण मजरे
रजते है़। आश़़य़ा की बजत ये है
दक इनमे़ से कई बीमजदरयो़ कज
अब तक कोई दिदशि़़ इलजर
उपलब़ि नही़ है, बस़लक उपचजर
के तौर पर डॉक़टर दसफ़फ लक़़णो़
को ठीक करने िजले उपजयो़-
ििजओ़ को प़़योग मे़ लजते है़।
डे़गू, दचकनगुदनयज और रीकज
ऐसी ही तीन खतरनजक
बीमजदरयजं है़ दरनकज अभी तक
कोई स़थजयी इलजर यज िैक़सीन
नही़ है।  यही िरह है दक
डॉक़टर सभी लोगो़ को बचजि के
उपजयो़ कज पजलन करते रहने की
सलजह िेते रहते है़।

डेंगू-मलेरिया, रिकनगुरनया के कािण असंपतालों में भािी भीडं देखी जाती िही

मच़छरो़ के कजरण हर सजल फैलने िजली इन तीन
बीमजदरयो़ कज अब तक नही़ है कोई इलजर

कार्नर
न्यूज

डेुगू का खतरा
डे़गू एक िजयरल बीमजरी है रो एडीर एदरप़टी नजमक मच़छर के कजटने से फैलती है। िुदनयजभर
मे़ हर सजल लगभग 40 करोड़ लोग डे़गू कज दशकजर होते है़। भजरत मे़ मजनसून के दिनो़ मे़ और
बरसजत के बजि यह सबसे ज़यजिज फैलतज है।
डे़गू के कजरण रोदगयो़ को तेर बुखजर, दसरिि़ा, आंखो़ के पीछे और मजंसपेदशयो़-रोड़ो़ मे़ िि़ा के
सजथ त़िचज पर लजल चकत़़े हो सकते है़। गंभीर स़सथदत मे़ यह हेमरेदरक फीिर यज डे़गू शॉक
दसंि़़ोम कज भी कजरण बन सकतज है। इसमे़ प़लेटलेट़स की संख़यज तेरी से घटने लगती है रो
शरीर मे़ अंिऱनी रक़तस़़जि कज कजरण बन सकती है। डे़गू कज कोई दिशेष इलजर मौरूि नही़
है। इसके उपचजर मे़ केिल बुखजर कम करने, प़लेटलेट़स को कम होने से बचजने और शरीर मे़
पजनी की कमी पूरी करने पर ध़यजन दियज रजतज है। 

जीका िाररस का
देखा जाता रहा है
पुुकोप
रीकज िजयरस के प़़कोप की
खबरे़ आप भी सुनते रहे
हो़गे। ये एडीर मच़छर से
फैलतज है। सजमजऩयत; इस
रोग के कजरण हल़कज
बुखजर, आंखो़ मे़ लजदलमज
(कंरस़कटिजइदटस), दसरिि़ा,
त़िचज पर लजल िजने और
रोड़ो़ मे़ िि़ा की समस़यज
िेखी रजती है। हजलजंदक ये
गभ़ािती मदहलजओ़ और
निरजत दशशुओ़ के दलए
खतरनजक हो सकतज है।
डब़ल़यूएचओ की दरपोट़ा
बतजती है़ दक अगर गभ़ािती
मदहलज को रीकज िजयरस हो
रजए तो बच़़े मे़
मजइक़़ोदसफली रैसी गंभीर
स़सथदत हो सकती है, दरसमे़
बच़़े कज दसर और दिमजग
पूरी तरह दिकदसत नही़ हो
पजतज। रीकज कज भी कोई
दिशेष इलजर यज िैक़सीन
नही़ है। मरीर को दसफ़फ
लक़़णो़ को कम करने िजली
ििजइयजं, आरजम और पय़जाप़त
तरल पिजथ़ा लेने की सलजह
िी रजती है।

दचकनगुदनरा का कई महीनोु तक
ददखता है असर
डे़गू की तरह दचकनगुदनयज भी खतरनजक है और
इसकज भी कोई पुख़तज इलजर नही़ है। दचकनगुदनयज
के लक़़णो़ मे़ अचजनक तेर बुखजर, दसरिि़ा, थकजन,
त़िचज पर लजल चकत़़े और रोड़ो़ मे़ िि़ा-सूरन
शजदमल है। यह बीमजरी िैसे तो कम रजनलेिज होती है,
लेदकन इसकज सबसे बड़ज खतरज लंबे समय तक िि़ा
और कमरोरी बने रहनज है। कई मरीर महीनो़ तक
चलने-दफरने मे़ असमथ़ा रहते है़। दचकनगुदनयज कज
भी कोई सीिज इलजर यज बचजि के दलए िैक़सीन नही़
है। मरीरो़ को आरजम करने, पय़जाप़त मजि़़ज मे़ पजनी
पीने और पौद़़िक आहजर लेने के सजथ िि़ा कम
करने के दलए पैरजदसटजमोल िी रजती है।
कुरा कहते हैु दिशेषजुु?
स़िजस़थ़य दिशेषज़़ कहते है़, मच़छरो़ से होने िजली
तमजम बीमजदरयजं हर सजल लोगो़ के परेशजन करती है़।
डे़गू मे़ प़लेटलेट़स तेरी से घटने लगतज है रो गंभीर
स़सथदतयो़ मे़ रजनलेिज भी हो सकतज है। दचकनगुदनयज
महीनो़ तक रोड़ो़ मे़ िि़ा िेतज रहतज है िही़ रीकज
िजयरस गभ़ािती मदहलजओ़ और बच़़ो़ के दलए
आरीिन खतरज बन सकतज है। यजनी ये दसफ़फ बीमजरी
नही़, बस़लक गंभीर दचंतज कज कजरण भी है़।
बचाि ही कारगर तरीका
डॉक़टर बतजते है़, इन तीनो़ बीमजदरयो़ से बचजि ही
एकमजि़़ कजरगर तरीकज है। इसके दलए मच़छरिजनी
कज प़़योग, पूरी बजरू के कपड़े पहननज और घर के
आसपजस पजनी रमज न होने िेनज सबसे रऱरी है।

इन कारणोु को भी जादनए
शरीर कज ऑक़सीरन लेिल दगरनज कई अऩय कजरणो़ कज
पदरणजम भी हो सकतज है इसदलए इसपर गंभीरतज से ध़यजन
दियज रजनज चजदहए।
खून की कमी (एनीदमयज) से पीद़डत लोगो़ मे़ लो ऑक़सीरन
की समस़यज बहुत आम है। एनीदमयज मे़ रक़त के मजध़यम से
ऑक़सीरन ले रजने िजले हीमोग़लोदबन की मजि़़ज घट रजती है।
ि लै़से़ट मेदडकल रऩाल मे़ प़़कजदशत दरपोट़ा के अनुसजर, रो
लोग अदिक िजयु प़़िूषण िजले इलजको़ मे़ रहते है़ उनमे़ भी
हजइपोक़सीदमयज की दिक़़त अदिक िेखी रजती रही है।
स़लीप एपदनयज िजले मरीरो़ मे़ अक़सर ऑक़सीरन लेिल
दगरने की समस़यज िेखी रजती रही है। 

सही ददनचरुाा और पौदुुिक
आहार
रजम मनोहर लोदहयज अस़पतजल, दिल़ली
मे़ ऩयूरोलॉरी मे़ प़़ोफेसर एिं
दिभजगजध़यक़़ डॉ. के.एस. आनंि कहते
है़, घर और ऑदफस की िोहरी
दरम़मेिजरी के बीच मजइग़़ेन को संभजलनज
आसजन नही़ होतज, लेदकन सही दिनचय़जा,
पौद़़िक आहजर, पय़जाप़त पजनी और
तनजि को कम करने की आिते़
अपनजकर इसे कजफी हि तक दनयंद़़ित
दकयज रज सकतज है। हजलजंदक आर कज
युिज िग़ा ििजइयो़ पर अदिक दनभ़ार हो
गयज है, रबदक िे केिल अस़थजयी रजहत
िेती है़। अगर आप िजकई इस िि़ा से
रजहत चजहती है़ तो अनुशजदसत रीिन-
शैली अपनजएं। कजम के िौरजन छोटे-छोटे
ब़़ेक ले़, मेदडटेशन करे़ और थोड़ी िेर
टहले़। समय पर भोरन करे़ और
अत़यदिक ठंडे पेय यज खजद़़ पिजथ़़ो़ से
परहेर करे़।
शाम का समर
पूरे दिन की भजग-िौड़ के बीच खुि को
दरलेक़स करनज रऱरी है। इसदलए
हल़की िॉक, बजगिजनी, पे़दटंग यज कोई
अऩय कजम करे़, रो आपको सुकून िे।
सबसे जरुरी नीुद
मजइग़़ेन के मरीरो़ के दलए पय़जाप़त नी़ि
ििज से कम नही़ है, इसदलए 7–8 घंटे
की नी़ि ले़। सोने से पहले स़क़़ीन से िूरी
बनजएं, कमरे की रोशनी हल़की और
मजहौल आरजमिजयक रखे़।

सुबह की शुरुआत
दिन की पहली घड़ी पूरे दिन की ऊऱजा को
तय करती है, इसदलए रोर तय समय पर
उठने की आित डजले़, चजहे छुट़़ी ही क़यो़ न
हो। रजगते ही तुरंत फोन यज स़क़़ीन न िेखे़।
कुछ दमनट स़ट़़ेदचंग के बजि 10-15 दमनट
योग यज ध़यजन के दलए दनकजले़। अनुलोम-
दिलोम और भ़़जमरी रैसे प़़जणजयजम तनजि
कम करके मजइग़़ेन की तीव़़तज को दनयंद़़ित
करने मे़ मिि करते है़।
नाशुता बेहद जरुरी
खजली पेट रहनज मजइग़़ेन को तेरी से द़़टगर
करतज है, इसदलए नजश़ते को दमस न करे़।

पौद़़िक नजश़ते कज ही सेिन करे़, रैसे-
ओट़स, िदलयज, फल यज मूंग िजल चीलज
आदि। चजय-कॉफी और एनऱ़ी द़़िंक़स से
बचे़, क़यो़दक अदिक कैफीन भी इस दसर
िि़ा को बढ़ज सकतज है।
सुकुुीन से दोसुुाना दूरी
लगजतजर स़क़़ीन िेखनज मजइग़़ेन को द़़टगर
कर सकतज है। लेदकन, ऑदफस मे़
लगजतजर स़क़़ीन िेखनज आपकी मरबूरी है।
ऐसे मे़ हर 30 दमनट मे़ 1-2 दमनट के दलए
स़क़़ीन से नरर हटजएं। आपकी पीठ सीिी
रहे, स़क़़ीन आंखो़ के लेिल पर हो और पैर
रमीन पर दटके हो़।
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स्टाइल और ठाठ डदखाने
की बात आए तो अनन्या
सबको पीछे छोड् देती ह्ै।
उनके कपड्ो् से लेकर बैग
तक, एक- एक चीज सुपर
एक्सपे्डसव होती है। पुनीत
बालाना की 10वी्
एनीवस्नरी पर वो शोस्टॉपर
बनी्, तो लोग उनका
कॉस्नफड्ेस देखते रह गए।
अनन्या ने जो लहंगा
पहना वो भी काफी सुंदर
डदखा। पेस्टल और लाइट
शेड की जगह एक्ट््ेस
फोटोज मे् गुलाबी रंग का
लहंगा पहनी डदखी्।
डजससे उनका लुक
अट््ैस्कटव और वाइब््े्ट
बना। चांदी से बना लहंगा
पहनी अनन्या की तस्वीरो्
म्े सुहाना मौसम,
बैकग््ाउंड म्े मोर और
साथ मे् उनकी खूबसूरती
देख फै्स इंप््ेस हो गए है्। 
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कंसकन केयर आजकल हर नकसी की नदनचयंास
का अहम नहसंसा बन चुका है, लेनकन हर
चमकदार पैकेनजंग या कंटलननक टंंीिमेंि आपकी
तंवचा के नलए सही नहीं होता। कई बार हम जलंद
ननखार और गंलो के चकंंर में ऐसे टंंीिमेंटंस
करवा बैठते हैं जो कुछ समय बाद साइड
इफेटंटंस, तंवचा की पंंाकृनतक बनावि में
बदलाव, या यहां तक नक संथायी नुकसान तक
पहुंचा सकते हैं।

अगर आप सच में नेचुरल गंलो और हेलंदी
कंसकन चाहती हैं, तो आपको यह जानना जरंरी
है नक कौन-से कंसकन केयर टंंीिमेंटंस से दूरी
बनाना ही बेहतर है। इस लेख में हम ऐसे कुछ
आम लेनकन नुकसानदेह टंंीिमेंटंस के बारे में
बता रहे हैं, नजनसे बचना आपकी कंसकन के नलए
फायदेमंद रहेगा। 
िेयरनेस ट््ीटमे्ट : यनद आपको ऐसा लगता है
नक फेयरनेस टंंीिमेंि से आपकी कंसकन का रंग
गोरा हो जाएगा, तो ये आपकी गलतफहमी है।
कभी भी कोई भी कंसकन केयर टंंीिमेंि आपके रंग

को गोरा नहीं कर सकता। यनद कोई पालंसर ऐसा
दावा कर रहा है तो उसके बहकावे में आकर
अपना समय और पैसा बबंासद न करें। इस तरह
की टंंीिमेंि में कई बार काफी हैवी केनमकलंस का
इसंंेमाल नकया जाता है, जो तंवचा के नलए
हाननकारक होते हैं। 
अनप््ोिेशनल ररह से लेरर ट््ीटमे्ट :
आजकल मनहलाएं शरीर से अनचाहे बालों को
हिाने के नलए लेजर टंंीिमेंि का सहारा लेती हैं।
यनद आप भी ऐसा कुछ पंलान कर रही हैं तो
उसके नलए टंलीननक का चयन सोच-समझ के
करें, टंयोंनक हर कंटलननक में कराया गया लेजर
टंंीिमेंि सेफ नहीं होता। 

इन स्सकन केयर ट््ीटमे्ट से डजतना
हो सके रहना चाडहए दूर

क्या है ये को-ऑड्न सेट, जो लड्डकयो्
ही नही्, लड्को् मे् भी पॉपुलर!

फैशन

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

शूकटंर िे िौरान सेट पर कररे किएरो बोरेला
अकसस्टे्ट िायरेक्टर िा हाट्ग अटैि से कनधन

सोनाक््ी िी साउथ किल्म रटाधरा
िा कहस्सा बनी् किव्या खोसला

नलली कॉनलनंस संिारर मशहूर वेब सीरीज एनमली इन पेनरस
का पांचवां सीजन इन नदनों इिली में शूि नकया जा रहा है,
लेनकन इसी बीच सेि से एक ददंसनाक खबर सामने आई है।
दरअसल शो से जुडंे अनससंिेंि डायरेटंिर नडएगो बोरेला का
अचानक ननधन हो गया। बताया जा रहा है नक 47 वरंंीय
बोरेला वेननस के एक होिल में चल रही शूनिंग के दौरान
अचानक नगर पडंे और उनंहें बचाया नहीं जा सका। यह हादसा
वेननस के ऐनतहानसक होिल डैननएली में हुआ, जहां िीम
फाइनल सीटंवेंस की तैयारी कर रही थी। पीपल मैगजीन की
खबर के मुतानबक चशंमदीदों के अनुसार बोरेला अचानक
बेहोश होकर नगर पडंे। मौके पर मौजूद मेनडकल िीम ने पूरी
कोनशश की, लेनकन उनंहें बचाया नहीं जा सका। संथानीय
नचनकतंसक ने बाद में पुनंंि की नक उनकी मौत सडन हािंस
अिैक से हुई। इस घिना के बाद शो की शूनिंग को रोक नदया
गया है। मेकसंस की ओर से अब तक आनधकानरक बयान सामने
नहीं आया है, लेनकन पूरी िीम गहरे सदमे में है। सीरीज की
लीड एटंटंंेस नलली कॉनलनंस और दूसरे कलाकारों की ओर से
भी अभी कोई नरएटंशन सामने नहीं आया है।  गौरतलब है नक
महज कुछ नदन पहले ही नेिकंफलटंस ने ‘एनमली इन पेनरस’
सीजन 5 का फसंिंस-लुक जारी नकया था, नजसे देखकर फैंस
काफी उतंसानहत थे। नलली कॉनलनंस ने इंसंिागंंाम पर पोसंि
करते हुए नलखा था नक ‘इिली में एनमली की जनंंी जारी रहेगी
और इस बार कहानी रोम और वेननस की खूबसूरती के बीच
आगे बढंेगी।’

भोजपुरी
रानी चटर््ी ने शेयर किया ‘सास
बहू चली स्वर्गलोि’ िा वीकियो

हरतासलका तीज 26 अगसंं
को मनाई जाएगी।
हरतासलका तीज का तंयोहार
िुहासगन मसहलाओं के सलए
बेहद खाि माना जाता है।
इि सदन मां पािंाती और
भगिान सशि की पूजा कर
अखंड िौभागंय का आशीिंााद
मांगा जाता है। मानंयता है सक
इि मौके पर मसहलाएं 16
शंंृंगार करने के बाद ही पूजा
करती हैं। माना जाता है सक
ये शंंृंगार न सिफंफ िुहाग का
पंंतीक हैं, बलंकक िौंदयंा और
शुभता भी बढंाते हैं। अगर
आप पहली बार हरतासलका
तीज मना रही हैं, तो जान लें
िोलह शंंृंगार में कौन-कौन
िी चीजें आती हैं और इनका
कंया महतंि है।

साउथ नफलंमें अब पैन इंनडया के नलए बन रही हैं। जलंद ही
साउथ के नामी कलाकारों के साथ जिाधरा नफलंम में सोनाकंंी
नसनंहा के अलावा नदवंया खोसला भी नजर आएंगी। मेकसंस ने
नदवंया के लुक का एक पोसंिर शेयर नकया है। साथ ही उनके
नकरदार के नाम की जानकारी भी दी है।  जिाधरा  नफलंम में
मेकसंस ने जो पोसंिर शेयर नकया है, उसमें नदवंया साडंी पहने
नजर आ रही हैं। साथ ही पोसंिर पर उनके नकरदार का नाम
नसतारा नलखा है। वह पोसंिर में कहीं खोई सी नजर आ रही हैं।
इस नफलंम में साउथ एटंिर सुधीर बाबू मुखंय भूनमका में हैं। वह
एक नशव भटंत का नकरदार नफलंम में ननभा रहे हैं।  साउथ
नफलंम ‘जिाधरा’ का िीजर भी हाल ही में नरलीज हुआ। इसमें
सोनाकंंी नसनंहा का लुक काफी चचंास में बना रहा। नफलंम के
िीजर में वह रौदंं अवतार में देखीं। सोनाकंंी जो नकरदार नफलंम
में ननभा रही हैं, वह हिकर है। िीजर में इस नकरदार के माथे पर
लाल नतलक नजर आया, भारी-भरकम गहने पहने और हाथ
में तलवार नलए वह नदख रही हैं। साथ ही वह कंंोध में अपने
दुशंमनों पर हमला करती नजर आ रही हैं।  नफलंम जिाधरा एक
पौरानणक कहानी पर आधानरत है। 

भोजपुरी नसनेमा की जानी-मानी अदाकारा रानी चिजंंी
हमेशा अपने अनभनय और अलग अंदाज के नलए चचंास में
रहती हैं। हाल ही में उनंहोंने अपनी नई नफलंम ‘सास बहु चली
संवगंसलोक’ की शूनिंग के दौरान का एक मजेदार बीिीएस
यानी ‘नबहाइंड द सीनंस’ वीनडयो सोशल मीनडया पर साझा
नकया। यह वीनडयो देखने में नजतना मजेदार है, उतनी ही
नदलचसंप इसमें नदख रही पदंंे के पीछे की मेहनत और मसंंी
है। इंसंिागंंाम पर पोसंि की गई वीनडयो में रानी चिजंंी शुरंआत
में बताती है, ‘मैं शूि कर रही हूं अथंंी का सीन... नजसमें मैं मर
गई हूं।’ इसके बाद वह सुहागन बन सुखंस लाल जोडंे में अथंंी
पर लेिी हुई नजर आती हैं और आसपास नफलंम की िीम
मौजूद है। वीनडयो में आगे रानी कैमरे की ओर देखकर
मुसंकुराती हैं और मजाक करने लगती हैं, नजससे पूरा माहौल
मजेदार हो जाता है। रानी वीनडयो में कहती हैं, ‘मैं ऐसा सीन
दूसरी बार कर रही हूं। इससे पहले मैंने नफलंम मैं पंंेम की
दीवानी में ऐसा सीन नकया था।’ वहीं वह नचलनचलाती गमंंी
से परेशान होती भी नजर आई। वह वीनडयो में कहती हुई
नदखती है नक गमंंी बहुत जंयादा है। इस दौरान सेि पर मौजूद
िीम का एक मेंबर रानी को पोिंंेबल फैन से हवा देने लगता है
तानक उनंहें कुछ राहत नमले। इस बीच पीछे से नकसी की
आवाज आती है- ‘डेड बॉडी को हवा दी जा रही है।’ यह
सुनकर रानी और आसपास की िीम हंसने लगते हैं। वीनडयो
में न नसफंफ रानी बकंलक नफलंम के अनंय कलाकार भी नजर आ
रहे हैं। कोई कैमरे के पीछे है, तो कोई सीन की तैयारी कर रहा
है। रानी ने इस वीनडयो को साझा करते हुए कैपंशन में नलखा,
‘सास बहू चली संवगंसलोक’ देखने में नजतना मजा आया,
उससे कई गुना जंयादा मजा शूि करने में आया।

श़़ृंगार न तसफ़फ सुहाग का प़़तीक है़, बल़कक सौ़दय़य और शुभता भी बढ़ाते है़

तीज पर 16 शंंृंगार कंयों करती हैं िुहासगन
मसहलाएं! जानें इि सदन कंया-कंया पहनें

कान्नर
न्यूज

प्लाजो-सूट के ये फै्सी डडजाइन, डेली
डवयर से लेकर स्पेशल मौको् के डलए है्
हम आपके नलए पंलाजो सूि के

कुछ लेिेसंि, फैंसी और टंंेंडी
नडजाइन ले कर आए हैं। सूि की
शॉनपंग से ले कर कंसिनचंग तक,
यहां से आप आइनडयाज ले सकती
हैं।
प्लाजो सूट के फै्सी
बडजाइन

पंलाजो सूि आजकल
लडंनकयों का फेवनरि एथननक
आउिनफि बन गया है। नसंपल सा
कारण ये है नक पंलाजो देखने में
नजतने संिाइनलश लगते हैं, पहनने
में उतने ही कंफिंंेबल भी रहते हैं।
जंयादातर मनहलाएं डेली नवयर के
नलए भी आजकल पंलाजो कंसिच
कराना ही पसंद करती हैं। यहां हम
आपके नलए पंलाजो सूि के कुछ
लेिेसंि, फैंसी और टंंेंडी नडजाइन ले
कर आए हैं। सूि की शॉनपंग से ले
कर कंसिनचंग तक, यहां से आप
आइनडयाज ले सकती हैं। 

हरतानलका तीज का तंयौहार
सुहानगनों के नलए बडंा ही खास
होता है। करवाचौथ की तरह इस
नदन भी मनहलाएं अपने पनत की
लंबी उमंं के नलए वंंत रखती हैं।
जानहर है इस नदन खूब सजना-
संवरना भी होता है। अब सुंदर सी
साडंी तो आपने पहन ली, मेकअप
भी कर नलया और मैनचंग जंवैलरी
भी पहन ली। लेनकन लुक तक तक
फीका लगेगा, जब तक आप सही
हेयरसंिाइल नहीं बनाएंगी। यहीं
जंयादातर मनहलाओं को परेशानी भी
होती है नक भला साडंी के साथ
कौन सा हेयरसंिाइल बनाएं।
आपकी इसी समसंया को दूर करने
के नलए हम लाएं हैं कुछ टंंेंनडंग
हेयरसंिाइल आइनडयाज। ये
आसानी से बन भी जाएंगे और
देखने में बेहद सुंदर भी लगेंगे।

गोटा पट््ी ब््ेर : एक हेयरसंटाइल जो
इन सदनों खूब टंंेंड कर रहा है, िो है
गोटा पटंंी िाली िंंेड। िेसडंग िीजन में
इि बार ये हेयरसंटाइल खूब छाया
रहा। लहंगा, िाडंी हो या िूट ये हर
टंंेसडशनल सियर के िाथ काफी फैंिी
लगता है। बेसंट बात है सक इिे बनाना
भी आिान है। 
साइर ब््ेर बनाएं : बालों को खुला
रखना चाहती हैं, तो टॉप िेकंशन ले
कर एक िंंेड बना िकती हैं। बाकी
बालों को यूं ही ओपन छोडं दें। ये बहुत

ही कम िमय में और आिानी िे
बनाने िाला हेयरसंटाइल है। देखने में
भी ये बेहद िुंदर लगता है। आप चाहें
तो बालों को िॉफंट कलंा भी कर िकती
हैं। आगे िे कुछ लंफलकंि सनकाल लें,
बहुत ही खूबिूरत लुक आएगा।
मेसी ब््ेर : मेिी िंंेड भी देखने में काफी
िुंदर लगेगी। अगर आपके बाल
हकंके हैं, तो ये हेयरसंटाइल उनंहें हेिी
लुक देगा। मेिी िंंेड बनाने के सलए
बालों को बैक कॉबंब करें तासक एक
टेकंिचर सं ंकएट हो। िंंेड आपको
एकदम लूज बनानी है और बनने के
बाद बालों को धीरे धीरे खींचकर एक
मेिी और िॉकंयूम लुक देना है। लासंट
में थोडंा िा हेयर संपंंे या टेकंिचर संपंंे
मार कर, लुक को कंपंलीट करें।
फूलो् वाला बन : बन हेयरसंटाइल
पिंद करती हैं, तो ये फूलों िाला िुंदर
हेयरसंटाइल टंंाई कर िकती हैं। तीज
के मौके पर ये परफेकंट रहेगा। आप
अपनी पिंद के सहिाब िे थोडंा मेिी
बन बना िकती हैं, या सफर संलीक बन
भी काफी अचंछा लगेगा।

साड़ी के साथ बनाएं ये 5 हेयरस़टाइल
तारीफ करते नही़ थके़गे पततदेव

हॉलीवुड 

फैशन की दुननया में हर साल नए-नए टंंेंड आते हैं और कुछ तो
लंबे समय तक निक जाते हैं। आजकल ऐसा ही एक टंंेंड लोगों की
पहली पसंद बन चुका है और वो है Co-ord Set. अगर आप
सोशल मीनडया पर एकंटिव हैं तो आपने जरंर देखा होगा नक
बॉलीवुड से लेकर इंसंिागंंाम इनंफंलुएंससंस तक, हर कोई इस संिाइल
को अपना रहा है। पहले ये सेि नसफंफ लडंनकयों में ही पॉपुलर थे,
लेनकन अब लडंके भी इसे बडंे संिाइल के साथ पहन रहे हैं। 
को-ऑर्ड सेट आखिर है क्या : को-ऑडंा िेट का मतलब है ऐिे कपडंे
जो एक-दूिरे िे मैच करते हों. इिमें टॉप और बॉटम एक ही फैसंंिक,
पैटनंा या कलर में होते हैं, सजििे लुक एकदम यूसनक और सिंक में
सदखाई देता है। इन सदनों माकंंेट में ढेर िारे सडजाइनर और िंंांडंि
संटाइसलश को-ऑडंा िेट लेकर आ रहे हैं जो कैजुअल, पाटंंी, ऑसफि
और टंंैिल हर मौके के सलए परफेकंट हैं।
लड्खकयो् के बीच क्यो् है फेमस : लडंसकयों को को-ऑडंा िेट इिसलए
पिंद आ रहे हैं कंयोंसक इनंहें कैरी करना बहुत आिान है। ना तो मैसचंग
की टेंशन और ना ही जंयादा िमय लगता है। संटाइसलश संंपंटंि, पेसंटल
कलिंा और कंंॉप टॉप के िाथ पैंट या संकटंा िाली संटाइल इनंहें और भी
टंंेंडी बना देती है। खािकर कॉलेज गोइंग गकंिंा और िसंकिंग िुमेन इिे
अपनी िाडंारोब में जरंर शासमल कर रही हैं।
लड्को् के खलए नया स्टाइल आइकन : अब लडंकों में भी को-ऑडंा िेट
का केंंज तेजी िे बढं रहा है। सरलैकंसंड शटंा और शॉटंिंा या सफर पैंटंि के
िाथ मैसचंग जैकेट िाले िेट लडंकों के सलए एकदम मॉडनंा और कूल
संटाइल संटेटमेंट बन चुके हैं। यही िजह है सक बॉलीिुड एकंटिंा और
मॉडकंि अकंिर एयरपोटंा लुक या कैजुअल पाटंंी में को-ऑडंा िेटंि
पहनते नजर आते हैं।
हर मौके पर परफेक्ट : को-ऑडंा िेट का िबिे बडंा फायदा यह है सक
यह हर मौके के सलए काम आता है। पाटंंी, सजम, टंंैिल – हर जगह के
सलए अलग-अलग सडजाइन और फैसंंिक में ये िेट उपलबंध हैं। सिंपल
कॉटन िेट जहां िमर के सलए परफेकंट हैं, िहीं िाटन या सिकंक िाले
िेट पाटंंी के सलए बेसंट रहते हैं।
क्यो् बन रहा है फैशन ट्े््र : को-ऑडंा िेटंि को लेकर फैशन
एकंिपटंिंा कहते हैं सक ये टंेंंड इतना पॉपुलर इिसलए हुआ, कंयोंसक
इिमें कम मेहनत मंे जंयादा संटाइसलश सदखा जा िकता है। ये यूसनिेकंि
टंंेंड है यानी लडंके और लडंसकयां दोनों इिे पहन िकते हैं। यही िजह
है सक इंटरनेशनल िंंांडंि िे लेकर इंसडयन सडजाइनिंा तक इि पर
जोर दे रहे हैं।

बबंदी और बसंदूर
माथे की सबंदी सिफंफ खूबिूरती नहीं
बढंाती, बलंकक इिे आजंंा चकंं पर
लगाया जाता है, सजििे धंयान और
फोकि बेहतर होता है। िहीं सिंदूर,
िुहाग और लंबी उमंं का पंंतीक है।इिे
लगाने िे माता पािंाती का आशीिंााद
समलता है।
काजल और मेहंदी
काजल आंखों को िजाने के िाथ-िाथ

नजंर दोष िे भी बचाता है। पुराने जमाने
में इिे घर पर बादाम िे बनाते थे,
सजििे आंखें संिसंथ रहती थीं। िहीं,
मेहंदी हाथों को ठंडक देती है और पंयार
ि िौभागंय का पंंतीक मानी जाती है।
चूब्ियां और कुमकुम
रंग-सबरंगी चूसंडयों की खनक घर में
पॉसजसटि एनजंंी फैलाती है। कुमकुम
माथे पर लगाने िे आधंयालंतमक शलंकत
और आतंमसिशंंाि दोनों बढंते हैं।

बार-बार ब्लीच करवाना
तंिचा की टैसनंग हटाने के सलए बहुत िे
लोग बंलीच का इसंंेमाल करते हैं।
जबसक बार-बार ऐिा नहीं करना
चासहए। ऐिा हम इिसलए कह रहे हैं,
कंयोंसक बंलीच िे लंसकन की ऊपरी
लेयर को नुकिान पहुंच िकता है और
यह िमय िे पहले एसजंग बढंा िकता
है। कई बार तो बार-बार बंलीच के
इसंंेमाल िे तंिचा की परत अपने आप
ही पतली होने लगती है, सजििे
इंफेकंशन का खतरा बढं जाता है। 
ग्लूटाबथयोन इंजेक्शन
इि इंजेकंशन का इसंंेमाल लंसकन टोन
बदलने िे लेकर एसजंग के लकंंणों को
सछपाने तक के सलए सकया जाता है। भले
ही ये टंंीटमेंट लंसकन टोन को बदलने
का दािा करते हैं, लेसकन इनके िाइड
इफेकंटंि सकडनी और सलिर तक को
नुकिान पहुंचा िकते हैं। इिसलए
सजतना हो िके, ऐिे इंजेकंशन िे दूर
ही रहें।

पेस्टल शेड मे् ले् सूट
आजकल पेसंटल शेडंि टंंेंड में हैं और ये काफी कंलािी भी
लगते हैं। ऐिे में आप पेसंटल शेड के िूट की शॉसपंग कर
िकती हैं। ये िॉफंट पीच सपंक कलर भी काफी पंयारा लगेगा।
ये िूट आप कहीं बाहर जाने में पहन िकती हैं।
फ्लोरल ब््िंट सूट
फंलोरल संंपंट काफी टंंेंडी है। खाितौर िे िमिंा के सलए
पेसंटल शेड और फंलोरल संंपंट का कॉलंबबनेशन जबरदसंं
रहेगा। इिका पंलाजो भी काफी घेरदार है और सिंपल भी है,
तासक लुक ओिर ना हो। ऐिे िूट डेली सियर िे ले कर खाि
मौके पर पहनने के सलए परफेकंट रहते हैं।

बाजूबंद, पायल और
बबबिया
ये तीनों गहने सिफंफ िजािट नहीं,
बलंकक हेकंथ िे भी जुडंे हैं। पायल और
सबसछया पैरों के एकंयूपंंेशर पंिॉइंटंि को
दबाते हैं, सजििे बंलड िकंफुलेशन
अचंछा रहता है।बाजूबंद हाथों की शोभा
बढंाने के िाथ ऊजंाा भी बढंाता है।
आल्ता और इत््
पैरों में लगाया जाने िाला आकंता शुभता
और िुंदरता दोनों का पंंतीक है। िहीं
इतंं तन-मन को ताजगी और िुकून िे
भर देता है।
आबिर क्यो् जर्री है 16 श््ृंगार?
दरअिल, िोलह शंंृंगार सिफंफ बाहरी
िजािट नहीं है, बलंकक ये मसहला की
पूरी ऊजंाा, संिासंथंय और आधंयालंतमक
शलंकत को दशंााता है। हरतासलका तीज
पर इिे करने का मतलब है देिी
पािंाती की तरह िौभागंयशाली और
िुखी िैिासहक जीिन की कामना
करना।

गजरा और मांग टीका
फूलों का गजरा न सिफंफ खूशबू फैलाता
है, बलंकक मन को भी खुश कर देता है।
मांग टीका माथे पर पहनने िे एनजंंी
बैलेंि रहती है और मसहला जंयादा
आतंमसिशंंािी महिूि करती है।
नथ और झुमके
नथ पहनने के पीछे सिफंफ फैशन नहीं,
बलंकक िेहत िे जुडंी मानंयताएं भी हैं।
कहा जाता है सक इििे मसहलाओं का
पंंजनन संिासंथंय अचंछा रहता है। िहीं,
झुमके कान के एकंयूपंंेशर पंिॉइंटंि को
एलंकटिेट करते हैं, सजििे शरीर हेकंदी
रहता है।
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